
{ŀƳƻƳŀǎŀȌŀ όηǾŀƭƧőƪŀƴƧŀζύ 

{ŀƳƻƳŀǎŀȌŀ ƧŜ ǇǊƛƳŜǊƴŀ ǇǊŜŘ in pƻ ǘǊŜƴƛƴƎǳΦ { ǎŀƳƻƳŀǎŀȌƻ ǾǇƭƛǾŀƳƻ ƴŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ƴŀǇŜǘƻǎǘƛ Ǿ 

ƳƛǑƛŎŀƘ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ƴŀΥ 

- őŀǎ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƛƧŜ  

- ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ōƻƭŜőƛƴ Ǿ ƳƛǑƛŎŀƘ  

- ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ƎƛōŀƴƧŀ 

Ogrevanje 

{ŀƳƻƳŀǎŀȌa ƧŜ ƻŘƭƛőƴo orodje, ki ga lahko uporabimo ƴŀ ȊŀőŜǘƪǳ ƻƎǊŜǾŀƴƧŀΦ tƻǾŜőǳƧŜ Ƴƻōƛƭƴƻǎǘ ōǊŜȊ 

da bi pri tem negativno vplivala ƴŀ ƳƛǑƛőƴƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜΦ Pri tem moramo biti pozorni, da z masiranjem 

ne pretiravamoΣ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛŘŜ Řƻ ǇǊŜǾŜƭƛƪŜƎŀ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀ Ǿ ƳƛǑƛŎah.  

- potrebujeƳƻ ǾŀƭƧőŜƪ 

- ŎŜƭƻǘƴŀ ƳŀǎŀȌŀ ǘǊŀƧŀ ƴŀƧǾŜő м5min 

- ƳƛǑƛőƴƻ ǎƪǳǇƛƴƻ ƳŀǎƛǊŀƳƻ 2 x 30sek 

- ǾŀƭƧŀƳƻ ǎŜ ǇƻőŀǎƛΣ ƛǑőŜƳƻ  ōƻƭŜőƻ ǘƻőƪƻΣ ǇǊƛǎƻǘƴŀ ƧŜ ƭŀƘƪƻ ηǇǊƛƧŜǘƴŀζ ōƻƭŜőƛƴŀΣ ƴŜ ǇǊŜǘƛǊŀǾŀƧǘŜ 

s pritiskom 

MŀǎŀȌŀ ǊƛǘƴƛƘ ƳƛǑƛŎ 

aŜŘ ǾŀƭƧőƪŀƴƧŜƳ ǊƛǘƴƛƘ ƳƛǑƛŎ, se lahko pri iskanƧǳ ōƻƭŜőŜ ǘƻőƪŜ ǊŀƘƭƻ ȊǾǊnemo na bok (slika 1). 

 1.) 

 

 



aŀǎŀȌŀ ƘǊōǘŀ 

wƻƪŜ ǇǊŜƪǊƛȌŀƳƻ ƴŀ ǇǊǎƴŜƳ ƪƻǑǳ όǎƭƛƪŀ нύΦ ±ŀƭƧŀƳƻ ǎŜ őŜȊ ŎŜƭ ƘǊōŜǘΣ ƻŘ ƭŜŘǾŜƴŜƎŀ Řƻ ǇǊǎƴŜƎŀ ŘŜƭŀΦ 

aŜŘ ǾŀƭƧőƪanjem ǎŜ ƛȊƳŜƴƛőƴƻ ǊŀƘƭƻ ȊŀǎǳƪŀƳƻ ƴŀ Ŝƴƻ ƛƴ drugo stran (slika 3).  
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aŀǎŀȌŀ ǳǇƻƎƛōŀƭƪ ƪƻƭƪŀ 

4.) 

 

aŀǎŀȌŀ primikalk kolka 

5.) 

 


