SZS - ALPSKE DISCIPLINE

LETNO POROCILO O DELU ZA SEZONO 2020/2021

MLADINSKI/PROGRAM
FIS tekmovanja

1. Vodstvo in sestava ekipe

1.1 Strokovno vodstvo:

ime in priimek

vloga zunanjega sodelavca

Vodja programa

BOSTJAN ANDERLIC

Trener C Zenski

MARGUC GREGA(GRASIC PAVEL)

Trener C moski

MARKIC GASPER

Trener medregija

NEJC REBEC

CEFERIN BRANE

VIDIC ALES

LIPICAR LUKA

VAIDIC BERNARD

SMONKAR DEJAN

BREZNIK JAN
kondicija ANDREJ LUKEZIC
Covid manager ROMAN STURM
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2. Realizacija nacrtovanega programa (statisti¢ni prikaz obdobij)

datum Plan priprav in Nacrtovano | Realiziran kraj Realizirano
tekmovanj Stevilo dni treninga stevilo dni
Junij 20 Snezne priprave 6 Molltal AUT 5
Avgust 20 TEST iron man 1 Postojna 1
SneZne Priprave | 6 Molltal AUT 5
oktober 20 medregija
November 20 Tekmovanja FIS 5 Solda ITA 5
Treningi Tekmovanja | 6 Pass Thurn AUT 6
November 20 NJR
December 20 Tekmovanja FIS_NJC 6 Reiteralm 6
Treningi tekmovanja | 8 7
December 20 NC_NIJC Soriska planina
December 20 Tekmovanje WC 4 Alta Badia 4
Treningi tekmovanja | 25 23
Januar 21 FIS -NC Slovenija
Februar 21 EC tekmovanje 7 Krvavec 7
februar 21 eyof 2021 8 Vuokatti FIN 0
Treningi tekmovanja | 20 Slovenija 19
februar 21 FIS-NC
marec 21 MSP 12 Bansko-BUL 12
Marec 21 Tekmovanje WC 3 Kranjska Gora 3
Marec 21 Tekmovanja FIS-NC 12 SLO-ITA 12
SKUPAJ 129 dni 115 dni
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2. 1 realizacij

PRIPRAVLJALNO OBDOBIJE:

Zaradi COVID 19 odpadel planiran aprilski »speed camp« za mladince U18,
Tekmovalci so se posvetili individualni kondicijski pripravi ter Soli.

Meseca junija izkoristili dobre sneZne pogoje na ledeniku Molltal za test opreme ter prilagajanje na
novo opremo(1. leto fis tekmovalci).

Klubske ekipe so se organizirale v dve trenazni skupini za poletne snezne priprave na ledenikih.
Test IRON MAN za vse mladince

Oktobra skupni pregledni medregijski-C trening za izbrane tekmovalce-Molltal.

Organizirale so se ekipe za prve FIS-NJR tekme. C+medregija.

TEKMOVALNO OBDOBIE:

vvvvv

tako treningi v Sloveniji.

Prilagodili smo se in v decembru organizirali odpadla Drzavna ¢lanska prvenstva za 2020 v
tehnicnih disciplinah, kar je bilo dovoljeno. Tekmovanja v hitrih disciplinah nam ni uspelo
organizirati.

0Od januarja do marca smo izpeljali vecino tekem FIS(drZavno prvenstvo za pokal NEO)

NC-NJC 2021 v vseh disciplinah(SL, GS, PGS, SG, AC, DH, KOM) IZPELJALI na visokem nivoju, kljub
vsem zaostritvam in pravilom zaradi COVID19

EYOF 2021 Vuokatti-FIN prestavljeno na december 2021

MSP 2021 Bansko BUL - realiziran v prilagojeni obliki in zmanjSanim obsegom. Tekmovanja samo v
SL, GS in SG ter moski in Zenske loceno.

Dosegli rezultate:
v Zenski kat. 1x 3mesto(GS-Dvornik Neja) in 2x 7mesto(SL in SG-Dvornik Neja)
v moski kat. Dosegli:

1x 7m.SG in 1x 14m. GS — Aznoh Rok
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3.2 .0cena

V sezoni 20/21 smo nadaljevali in nadgradili delo Zenske mladinske C ekipe(zdruzena z B), s polnim
programom, kar se je izkazalo za zahteven a uspesen projekt. Usklajeno delovati in poskrbeti za
vse tekmovalke saj so potrebe oz. programi razlicni(starost, znanje, poskodbe..) dosegli so dobre
rezultate in nacin za zdruZevanje mladih perspektivnih tekmovalk in jim nuditi Sirino smucarskega
znanja kar pricakuje nivo EC in WC.

Moska C ekipa je delovala 5 sezono(tokrat zdruzena z EC) in izkazalo se je, da je podpora bila prava
saj so dosegli napredek, ekipa se je kot smo se dogovorili na zacetku sezone odprla za tekmovalce,
ki se niso uvrstili vanjo(medregija). Vec¢ tekmovalcev je bilo vabljenih tako na kondicijske priprave
kot sneine, udelezili so se skupaj tudi ve¢ tekem FIS v tujini. Ekipa ni bila tako stevilcna kot je bilo
predvideno na zacetku sezone. 2 tekmovalca sta prenehala s smucanjem in 2 tekmovalca se nista
odlocila za prikljucitev ekipi.

Na nivoju regij je delovalo 7 klubskih ekip, ki se povezujejo med seboj in lahko recem da so tako v
pripravljalnem kot tudi tekmovalnem delu sezone dobro delovali in sodelovali. Sodelovali so tudi z
obema C ekipama in tekmovalcem zagotovili med tekmovalno sezono vec skupnih treningov in
ogrevalnih treningov pred tekmami. Pohvalil bi sodelovanje med SZS in regijskimi trenerji. Na ta
nacin smo skupaj lahko izpeljali kvalitetno organizacijo vec FIS tekmovanj.

Organizacija tekmovanj v SLO je najbolSsa moZnost za domace tekmovalce. V tej sezoni se je Se
posebej pokazalo(prehod meje, quote na tekmah, veliko st. tekmovalcev, nepoznani tereni...)

Na vseh FIS tekmovanjih v SLO smo imeli TCM(sestanek trenerjev) in Zrebanje ON-LINE, novost, ki
bo verjetno ostala tudi v prihodnosti. S pomocjo AnZe Rebec uvedli nekaj novosti, ki smo jih
predstavili tudi na EC tekmovanju. Kasneje uporabljene na drugih EC tekmah v EU

FIS tekmovanja so bila izvedena na visokem nivoju. Mo¢no se je povecalo Stevilo tekmovalk na
SLO FIS tekmovanjih in predvsem se je izboljSal minimalni pribitek za tekmovalke.

V zacetku tekmovalne sezone so bila smucisca Se zaprta in so lahko obratovala samo za vrhunski
Sport, kar nam je omogocalo dobre pogoje in izvedbo tekmovanj na progah ki jih v ¢asu turizma
tezko dobimo v uporabo.

V tej sezoni smo izkoristili vsa 3 velika tekmovanja(WC ZLATA LISICA, WC VITRANC in EC Krvavec)
da smo v terminu takoj za njimi organizirali FIS tekme ter vsem mladim omogocili trening in tekme
na WC-EC pogojih(preparacija z vodo, konfiguracija terena)

Se 2x poskusali pripraviti teren z vodo za treninge in tekmovanja(Sori$ka planina, Rogla). Zahvala
vsem regijski trenerjem za trud.

2021 prvic organizirali drzavno prvenstvo NC in NJC v PGS(paralelni veleslalom).
2021 organizirali Drzavno ¢lansko prvenstvo v Kranjski Gori- tehnic¢ne discipline in Trbizu-hitre

discipline-zelo uspesno in kvalitetno.

Tekmovalec/tekmovalka je imel 29 tekem v Sloveniji — v vseh disciplinah
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4. Sodelovanje z zunanjimi sodelavci
(zdravniska sluzba, fizioterapevti, nutricisti...)

-poudaril bi zelo dobro sodelovanje s kondicijskim trenerjem Andrejem LukeZicem

-pohvalil bi vse regijske trenerje za korektno sodelovanje in pomoc¢ tako na pripravah kot pri
izvedbi FIS tekmovanj v SLO (Rebec Nejc, Vajdic Bernard, Smonkar Dejan, Vidic Ales, Pavlovcic¢
Uros, Breznik Jan, Ceferin Brane, Lipicar Luka, Jovan Cena, Pintari¢ Grega)

- potrebovali bi kontakt oz. pomoc v primeru poskodb za Sportnike, ki niso ¢lani ene od
reprezentanc (dr., fizio)

- napredek pri éasomerilcih v Sloveniji (live timing itd.) zato bi potrebovali »hiSico ali kontejner«, ki
bi ga lahko prenasali, da bi bil v cilju. Tako bi lahko uporabljali racunalnik.

- zahvala nekaterim upravljalcem smucisc za dobro sodelovanje v tezkih razmerah:

SORISKA PLANINA, KRANJSKA GORA, ROGLA.

5. Izhodisca za pripravo nacrta

- ohraniti mladinske ekipe ter pokazati odprta vrata vsem, ki prihajajo iz otroskega programa. S
tem obdrZimo vecje Stevilo tekmovalcev in ne izgubimo kaksnega izrednega talenta.
- v REPREZENTANCO vkljuciti tekmovalce z osvojenimi kriteriji ter perspektivne tekmovalce, ki po
strokovni oceni trenerjev kaZejo primerno pripravljenost ter Siroko smucarsko znanje kar omogoca
kvaliteten napredek ob dobrih pogojih za delo.
- nameniti sredstva regijskim ekipam, ki so opora in most do C reprezentanc
- panoZni Sportni center Slovenije kjer bo baza za:
- kondicijsko pripravo(B, C, medregijske) ekipe
- v Casu tekem. Sezone za priprave v visoki turisticni sezoni
- pomoc pri Solskih obveznostih(sporazum SZS in Sportna Sola o sodelovanju on-line)
- skupne priprave na snegu ter delo v homogenih skupinah(znanje, uspesnost)
- POLIGON za izvajanje priprav na razlicnih preparacijah in konfiguraciji
- ENOTEN nacrt koledarja SLO FIS tekem, ki odgovarja zacrtanim ciljem.
- na medregijske treninge vkljucevati najboljSe U16 tekmovalce
- na FIS tekmovanja kot predtekmovalce vabiti najboljSe U16

Zenske Moski
Stevilo izvedenih tekmovanj v FIS koledarju (AL, MAS) v Sloveniji 79 | SL(PSL) | GS(PGS) | SG AC DH | SL(PSL) | GS(PGS)| SG AC DH
Stevilo izvedenih FIS tekmovanj v Sloveniji (samo FIS, CIT, NJR, NC, NJC) 58 | 12(0) | 10(1) 2 2 2 12(0) | 10(1) 2 2 2
Stevilo izvedenih FIS tekmovanj v Slovenij (samo FIS) 31 8(0) | 8(0) 0 0 0 8(0) | 8(0) 0 0 0
Stevilo tekem za izratun pokalov za MM in SM po tabeli 6 7 1 1 1 6 7 1 1 1
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SEZNAM IZVEDENIH FIS - SEZONA 2020/2021
Zap.st  Kraj Datum Kat. Disc Spo  TD (Primek, ime, D Organizator Pribite
. . | nat) 2 k
1 Soriska 18.12.202 NC SL w SK Alpetour 22,57
Planina 0
2 Soriska 18.12.202 NJC SL w SK Alpetour 37,85
Planina 0
3 Soriska 19.12.202 NC SL M SK Alpetour 34,87
Planina 0
4 Soriska 20.12.202 NJC SL M SK Alpetour 37,05
Planina 0
5 Kranjska 16.01.202 WC GS w AS Klub Branik 0
Gora 1 Maribor
6 Kranjska 17.01.202 WC GS w AS Klub Branik 0
Gora 1 Maribor
7 Kranjska 20.01.202 FIS GS w ASK Kranjska gora in 36,56
Gora 1 SZS
8 Kranjska 20.01.202 FIS GS M ASK Kranjska gora in 30,21
Gora 1 SZS
9 Kranjska 21.01.202 FIS GS w ASK Kranjska gora in 34,55
Gora 1 SZS
10 Kranjska 21.01.202 FIS GS M ASK Kranjska gora in 31,58
Gora 1 SZS
11 Kranjska 26.01.202 FIS SL w SK Poljane 46,23
Gora 1
12 Kranjska 26.01.202 FIS SL M SK Poljane 23,31
Gora 1
13 Kranjska 27.01.202 FIS SL w SK Poljane 32,68
Gora 1
14 Kranjska 27.01.202 FIS SL M SK Poljane 24,48
Gora 1
15 Krvavec 02.02.202 EC GS w ASK Triglav 15,87
1
16 Rogla 10.02.202 FIS SL w Smucarski klub Celje 36,05
1
17 Rogla 11.02.202 FIS SL w Smucarski klub Celje 36,42
1
18 Rogla 12.02.202 FIS SL M Smucarski klub Celje 23,62
1
19 Rogla 12.02.202 FIS SL M Smucarski klub Celje 24,98
1
20 Soriska 17.02.202 FIS GS w SZS and SK Alpetour 46,14
Planina 1
21 Soriska 17.02.202 FIS GS M SZS and SK Alpetour 46,9
Planina 1
22 Soriska 18.02.202 FIS GS w SZS and SK Alpetour 49,46
Planina 1
23 Soriska 18.02.202 FIS GS M SZS and SK Alpetour 47,24
Planina 1
24 Soriska 19.02.202 FIS SL w SZS and SK Alpetour 36,63
Planina 1
25 Soriska 19.02.202 FIS SL M SZS and SK Alpetour 41,24
Planina 1
26 Soriska 20.02.202 FIS SL w SZS and SK Alpetour 40,83
Planina 1
27 Soriska 20.02.202 NJR SL M SZS and SK Alpetour 50,09
Planina 1
28 Kranjska 24.02.202 FIS GS w ASK Kranjska gora in 32,72
Gora 1 SZS
29 Kranjska 24.02.202 FIS GS M ASK Kranjska gora in 29,13
Gora 1 SZS
30 Kranjska 25.02.202 FIS GS w ASK Kranjska gora in 40,8
Gora 1 SZS
31 Kranjska 25.02.202 FIS GS M ASK Kranjska gora in 31,08
Gora 1 SZS
32 Maribor 03.03.202 FIS GS w ASK Branik in SZS 48,95
1
33 Maribor 03.03.202 FIS GS M ASK Branik in SZS 37,78
1
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34 Maribor 04.03.202 FIS GS ASK Branik in SZS 54,23
1
35 Maribor 04.03.202 FIS GS ASK Branik in SZS 39,12
1
36 Rogla 07.03.202 FIS SL Smucarski klub Celje 44,55
1
37 Rogla 07.03.202 FIS SL Smucarski klub Celje 32,17
1
38 Rogla 08.03.202 FIS SL Smucarski klub Celje 45,85
1
39 Rogla 08.03.202 FIS SL Smucarski klub Celje 33,24
1
40 Kranjska 13.03.202 WC GS ASK Kranjska Gora 0
Gora 1
41 Kranjska 14.03.202 WC SL ASK Kranjska Gora 0
Gora 1
42 Kranjska 16.03.202 NJC GS SK Radovljica 27,87
Gora 1
43 Kranjska 16.03.202 NJC GS SK Radovljica 35,23
Gora 1
a4 Kranjska 17.03.202 NJC SL SK Radovljica 30,15
Gora 1
45 Kranjska 17.03.202 NJC SL SK Radovljica 29,7
Gora 1
46 Kranjska 23.03.202 FQUA SZS /
Gora 1 PGS
47 Kranjska 23.03.202 FQUA SZs /
Gora 1 PGS
48 Kranjska 23.03.202 NC PGS SZS /
Gora 1
49 Kranjska 23.03.202 NC PGS SZs /
Gora 1
50 Kranjska 24.03.202 NC GS SZS 20
Gora 1
51 Kranjska 24.03.202 GS Szs 20
Gora 1
52 Kranjska 25.03.202 SL SZS 21,45
Gora 1
53 Kranjska 25.03.202 SL SZS 20
Gora 1
54 Tarvisio 27.03.202 SG Szs 30,91
1
55 Tarvisio 27.03.202 SG SZS 22,73
1
56 Tarvisio 27.03.202 SG Szs 31,46
1
57 Tarvisio 27.03.202 SG SZS 26,5
1
58 Tarvisio 28.03.202 AC Szs 84,13
1
59 Tarvisio 28.03.202 AC SZS 47,3
1
60 Tarvisio 28.03.202 AC SZs 81,6
1
61 Tarvisio 28.03.202 AC SZS 47,96
1
62 Tarvisio 29.03.202 DH SZs /
1
63 Tarvisio 29.03.202 DH /
1
64 Tarvisio 30.03.202 DH SZs 37,61
1
65 Tarvisio 30.03.202 DH 23,97
1
66 Tarvisio 30.03.202 DH SZs 34,03
1
67 Tarvisio 30.03.202 DH 23
1




