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Zadeva: Komplet za usposabljanje za prepredevanje spolnega nasilja nad otroki in
mladimi v Sportu

Spostovani Sportni pedagogi, trenerji in strokovni delavci v $portu,

Spolna zloraba otrok je bila Ze v osemdesetih letih prej$njega stoletja priznana kot resen
druzben problem. V zadnjih desetletjih se vse bolj zavedamo razseinosti spolnega nasilja
v nasih skupnostih in institucijah.

Obicajno traja zelo dolgo, da Zrtve spolne zlorabe razkrijejo, kaj se jim je zgodilo, ¢e sploh
razkrijejo. Raziskave kaiejo, da vsaka tretja irtev ne bo nikomur povedala. Prav tako
raziskave kaiejo, da spolno nasilje prizadene pribliZno 1 od 5 otrok v Evropi in da se
priblizno 80 % storilcev nahaja v otrokovem krogu zaupanja. U&inek spolne zlorabe je lahko
unicujot in traja vse Zivljenje. Kljub vsemu je spolno zlorabo mogoce preprediti. Temu je
tudi namenjen komplet za usposabljanje za prepretevanje situacij potencialnega spolnega
nasilja v Sportu.

Komplet za usposabljanje je nabor 3estih informativnih listov, ki so sedaj na voljo tudi v
slovenskem jeziku. Komplet za usposabljanje vsebuje pomembne informacije o dejstvih in
statistiki, pravnih in regulativnih okvirih, lahko pa se uporablja tudi kot orodje osvesfanja o
varnem 3portu.

Ker Zelimo Sportno in ostale javnosti ozaves¢ati o problemu spolnega nasilja v Sportu ter
narediti vse, da bi ga prepredili, je komplet za usposabljanje na voljo tudi na
https://www.sportmladih.net/novice/1007.

S spostovanjem,

dr. Mojca Doupona dr. Franci Petek
generalna direktorica direktor
Direktorata za Sport Zavod za Sport RS Planica
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KOMPLET ZA USPOSABLJANJE

ZA PREPRECEVANJE SITUACH POTENCIALNEGA SPOLNEGA NASILJA
NAD OTROKI IN MLADIMI V SPORTU TER ODZIV NANJE

m== Komplet za usposabljanje je bil razvit kot del skup-
nega projekta Evropske unije (EU) in Sveta Evrope
(COE), projekta Pro Safe Sport+ »Stop spolnemu nadle-
govanju in zlorabam otrok v 3portu, ki dopolnjuje
druge vire za ozaves¢anje, ki jih je razvil projekt (glejte
spodaj). Zagotavlja informacije in vsebine za usposa-
bljanje za pomo¢ tistim, ki imajo vplivne poloZaje na
podrodju 3porta, pri prepreéevanju potencialnega
spolnega nasilja v $portu in odzivanju nanj.

Ciljne skupine

» Trenerji/indtruktorji
» Sportni vaditelji
» Trenerji

+ Ulitelji Sportne vzgoje

Cilji

» Razumeti, kaj je spolno nasilje na podro&ju 3porta, da ga
lahko preprecimo.

» Ustrezno se odzvati v primerih spolnega nasilja ali suma
spolnega nasilja.

» Navesti informacije o obstoje¢ih podpornih storitvah
in/ali linijah za pomot.

» lzvajati preventivne ukrepe - izogibati se riziénim situaci-
jam oz. jih omejiti.

Vsebina

m== Komplet za usposabljanje vsebuje sklop 3estih informa-
tivnih listov:

» 1. Dejstva in statistika - spolno nasilie nad otroki in mladimi
v 3portu.

» 2, Pravini in regulativni okviri — katera zakonodaja,
konvencije, regulativno okviri, standardi in smernice dobre
prakse nam pomagajo pri prepre¢evanju spolnega nasilja
nad otroki in mladimi ter odzivanju nanj?

» 3. Za¥cita Zrtev - kako prepoznati spolno nasilje,

> 4, Zaidita Zriev - odziv na sum ali obtozbe glede spolnega
nasilja.

» 5, Prepredevanje spelinega nasilja - preprelevanje
spolnega nasilja had otroki in mladimi v $portu in prek njega.

» G. izobraZevanje in ozaveifanje - kako ozaveiéati o
spolnem nasilju v Sportu in kako odpreti temo za razpravo.

Stop spolnim zlorabam otrok v Sportu:
Pro Safe Sport+

Skupni projekt EU in COE »Pro Safe Sport« poziva k
ponovni politiéni pozornosti ter razvoju politik in stra-
teskih ukrepov za preprecevanje spoinega nasilja nad
otroki v Sportu in boj proti njemu.

Natancneje, njegov cilj je povelati zavezanost vladnih in
nevladnih organizacij (javnih organov, ki se ukvarjajo s $portom
in otrokovimi pravicami, 3portnih in drugih zainteresiranih
organizacij) k tej temi z orodji za ozave3¢anje in viri za krepi-
tev zmogljivosti.

Poleg kompleta za usposabljanje smo razvili $e:

» Video posnetek

» Spletno srediSce z viri za promocijo obstojetih
praks in zagotavljanje konkretnih nasvetov

» Skupino evropskih strokovnjakov

Vabimo vas, da uporabite te vire,
podprete to pobudo in jo delite Se z drugimi!

VKUUCITE SE!

www.coe.int/sport/PSS
W @ProSafeSport
= pro-safe-sport@coe.int

Kontakt v Sloveniji
voice@fsp.uni-lj.si

Najlepia zahvala gre Safe Sport International, zlasti Anne Tiivas in
Kari Fasting, za razvoj vsebine tabel, in The Media Group za graficno
oblikovanje.

Za mnenja, izraZena v tem delu, so odgovorni avtorji in ne odraZajonujno |

uradne politike Sveta Evrope.

Vse zahteve glede reprodukcije ali prevoda dokumenta v celoti ali
njegovega dela se naslovi na Direktorat za komuniciranje (F-67075

. Strasbourg Cedex ali publishing@coe.int).
' Vsa druga korespondenca v zvezi s to publikacijo mora biti

i

naslovijena na Generalni direktorat za demokracijo, Razsirjeni delni
sporazum o $portu (EPAS).

Zasnova naslovnice: Oddelek za izdelavo dokumentov in publikacij
(SPDP), Svet Evrope
Postavitev: www.themediagroup.co.uk

© Svet Evrope, december 2017



Svet Evrope je vodilna organizacija za Evropska unija je edinstveno gospodarsko in
varovanje ¢lovekovih pravic v Evropi. politi¢no partnerstvo 28 demokrati¢nih evropskih
Sestavlja ga 47 drzav ¢lanic, vklju¢no z vsemi drzav. Njeni cilji so mir, blaginja in svoboda za 500
¢lanicami Evropske unije. Vse drzave &lanice milijonov drZavljanov - v pravi¢nej$em in varnejsem
Sveta Evrope so podpisnice Evropske svetu. Za njeno ucinkovitost so drzave EU ustanovile
konvencije o ¢lovekovih pravicah — pogodbe, organe, ki vodijo EU in sprejemajo njeno

ki je namenjena varovanju ¢lovekovih pravic, zakonodajo. Glavni so Evropski parlament (ki zastopa
demokracije in pravne drzave. Evropsko prebivalce Evrope), Svet Evropske unije (zastopa
sodisce za ¢lovekove pravice nadzoruje nacionalne vlade) in Evropska komisija

izvajanje Konvencije v drzavah ¢lanicah. (zastopa skupni interes EU).

www.coe.int http://europa.eu
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DEJSTVA
IN STATISTIKA

= Kaj je spolno nasilje?

Spolno nasilje je sirok izraz, ki vkljucuje spolno nadlegovanje in
spolno zlorabo ter ga lahko opredelimo kot spoino dejanje, ki ga
stori ali poskusa storiti druga oseba brez privolitve Zrtve ali zoper
nekoga, ki v dejanje ne more privoliti ali ga zavrniti (Basile in dr.,
2014). Spolna zloraba je obicajno opredeljena kot katera koli
spolna dejavnost, ki vkiju¢uje otroka, ki ne razume in ne more
informirano privoliti ali ki razvojno ni pripravljen in ne more
privoliti. Spolno nadlegovanje se nanasa na vedenje do
posameznika ali skupine, ki vkljuuje seksualizirano verbalno,
neverbalno ali fizicno vedenje, namerno ali nenamerno, zakonito
ali nezakonito, ki temelji na zlorabi mo¢i in zaupanja in ki ga Zrtev
ali prisotna oseba zaznava kot nezaZeleno ali prisiljeno
(Mednarodni olimpijski komite, 2007). V ta koncept so vkljuéena
brezkontaktna spoina dejanja (npr. poziranje za pornografske
fotografije ali zapeljevanje na spletu).

== Kako pogosto se dogaja?

Raziskave kazejo, da je vsak peti otrok ali mladostnik v Evropi Zrtev
ene od oblik spolnega nasilja (Svet Evrope, 2007). V $portu so
raziskave na to temo razmeroma nove in so na voljo le v omejenem
izboru drzav. Studije o spolnem nadlegovanju v éportu razkrivajo
ocene pogostosti med 3 % in 52 %, pri spolni zlorabi pa med 0,2 %
in 9,7 % (Parent in Fortier, 2017). Razlike v ocenah lahko razlozimo
z razlikami v uporabljeni metodologiji in opredelitvah. Ali so te
velike razlike posledica resni¢nih razlik v tveganju spolne
zlorabe/nasilja v razli¢nih kulturah, o katerih so porocali, ali
konceptualne razlike, $e vedno ni jasno. V vsakem primeru, ge
Studije v opredelitvi spolnega nasilja vkljuéujejo zlorabe vrstnikov
in nekontaktne primere, to verjetno znatno povea stopnjo
pojavnosti.

= Kdo so zrtve spolnega
nasilja v Sportu?

Spolno nasilje je lahko usmerjeno na katerega koli
$portnika, ne glede na starost, $portne sposobnosti,
spol, narodnost, raso ali etni¢no pripadnost, druzbeni
razred, stopnjo izobrazbe, spolno usmerjenost in
invalidnost. Ceprav je spolno nasilie $e vedno
pogosto predstavljeno kot problem »moskega
storilca in Zenske Zrtve«, nedavne studije niso odkrile
nobenih ali le majhne razlike v razsirjenosti med
Zrtvami pri fantih in dekletih v 3portu (Parent in
Fortier, 2017; Vertommen in dr., 2016). Studije kaZejo,
da miadi Sportniki, ki tekmujejo na mednarodni ravni,
porocajo o ved izkusnjah s spolnim nasiliem v $portu
kot 3portniki, ki tekmujejo na nizji ravni. Tudi ranljive
podskupine, kot so LGTB-3portniki, etni¢ne manjdine
in 3portniki invalidi, so bolj izpostavljene, da
postanejo Zrtve spolnega nasilja v $portu.

= Kdo so storilci spolnega
nasilja v Sportu?

Storilci spolnega nasilja so tako moski kot Zenske in
mladi ljudje. Trenerji in drugi ¢lani spremstva so
pogosto storilci spolnih zlorab, toda med vrstniki
Sportniki je vel storilcev spolnega nadlegovanja kot
med ftrenerji (Mountjoy in dr, 2016). Spolno
nadlegovanje vrstnikov pogosto vkljucuje ve¢ kot
enega storilca.

Kadar pa so v incidente spolnega nasilja nad otroki ali
mladimi v Sportu vpleteni trenerji, so incidenti
praviloma hujsi (Vertommen in dr., 2017).
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= Kateri so dejavniki tveganja za
spolno nasilje v Sportu?
Za Sport so znadilne unikatne strukture in kulture, ki so prepletene
z visoke toleranco 'nakijuénih incidentoy fizi¢nega nasiljia in
poskodb (vse to je del =grobe in neskladne« igre) ter neenakih
odnosovmoti med trenerji in Sportniki ter avtoritarnega vodstva.
Skupaj z razmerjem med spoloma, v katerem previadujejo mo3ki,
pogosto potrebnimi fizicnimi stiki in struktUrami nagrajevanja ti
pogoji prispevajo k ozradju, ki je ugodno za spolno nasilje nad
otroki in miadimi v Sportu.
V 3portu obstaja kontekst potencialnega tveganja, npr.

garderobe,

tusirnice,

skupna uporaba vozil,

prénacitve med trening kampi ali tekmovanii.

Kljub temu zelo malo ljudi $port povezuje's spolnim nasiljem. Med
organizacijske dejavnike, ki' vplivajo na povecano tveganje za
spolno nasilje in nadlegovanje, sedijo: Sportna kultura, v kateri se
dopusca neprimerno spolno vedenje; opazovalci ignorirajo znake
ali molce odobravajo; sprejemanje diskriminacije in neenakasti
spoloyv (Mountjoy.in dr., 2016).

Razkrivanje izkuenj spolnega nasilja v Sportu ni preprosto. Tabu
je morda: celo vedji kot v drugih okoljih, saj naj bi bili sportniki
mocni, ranljivost pa velja za slabost.

Brezmejne ambicije mlade perspektivne 3portnike izpostavijo
ranljivosti in ohranjajo skrivhost, ki jo je uvedel storilec, saj se
otrok boji negativnih posledic/(na primer, da mora zapustiti Sport)
ob razkritju skrivnosti..

== Klju¢ne reference

Basile, K. in dr,, »Sexual violence surveillance: uniform definitions and recommended data
elements (2.0)«, National Center for Injury Prevention and Control, Atlanta, 2014

Svet Evrope, Protection of Children against Sexual Exploitation and Sexual Abuse, 2007.

Mednarodni olimpijski komite, Consensus Statement on Sexual Harassment and Abuse in
Sport, Lausanne: 10C, 2007 (Opredelitve so posodobljene v konsenzu MOK 2016).

Mountjoy, M. in dr, The I0C Consensus Statement: Harassment and abuse (non-accidental
violence) in sport, British Journal of Sports Medicine 50, 2016, str. 1019-1029;
httpr//doiorg/10.1136/bjsports-2016-096121.

Parent, S, Disclosure of sexual abuse in sport organizations: a case study, Journal of Child
Sexual Abuse 20(3), 2011; http//doi.org/10.1080/10538712.2011.573459.

=== Ali obstaja v nekaterih
Sportih vec tveganja kot v
drugih?

Razdirjeno je mnenje, da je v Sportih, kjier prihaja do
fizicnih stikoy, in/ali individualnih Sportih vegje tveganje
kot v drugih. Vendar pa do danes ni znanstvenih
dokazov, da bi to drzalo.

Koli¢ina oblacil, pokrivala, dotiki in vrsta Sporta niso
dejavniki tveganja za spolno nadlegovanje ali zlorabo v
Sportu (Fasting, K.in dr, 2004).

= Kaksen je vpliv?

Na podlagi studij zunaj Sporta vemo, da ima doZivijanje
spolnega nasilja v otrodtvu ali pri mladostnikih lahko
unic¢ujo¢ vpliv na kratkoro¢no in dolgoro¢no fizi¢no,
psiholosko ter socialno zdravje. Bolezen in poskodbe,
padec zmogljivosti, motnje hranjenja, posttravmatska
stresna  motnja, samoposkodbe, nizka samozavest,
vedenjske tezave, ulne teZave, motnje izloCanja,
motece, impulzivne motnje nadzora in vedenja, tezave
Z navezanostjo, tesnoba, depresija in veje tveganje za
samomor — vse 1o so mozni izidi spolnega nasilja.
Nobenega razloga ni za domnevo, da dozivljanje tega v
Sportu vodi do manj resnih posledic kot spolno nasilje
ZUnaj njega.

Spolno nasilje ima organizacijski vpliv.

Skoda v ugledu, opustitev $porta in izguba sponzorstva
50 le nekateri negativni izidi na organizacijski ravni.

Parent, S.in Fortier, K, Prevalence of interpersonal viclence against athletes in the sport
context.  Curent Opinion in  Psychology — 16(16), 2017, st 165-169;
http//deiorg/10.1016/j.copsyc2017.05012.

Vertommen, T. in dr, Profiling perpetrators of interpersonal violence against children in
sport based on a victim survey, Child Abuse & Neglect 63, 2017, str172-182;
http//doiorg/10.1016/j.chiabu.2016.11.029.

Vertommen in dr. (2016), Interpersonal violence against children in sport in the
Netherlands and  Belgium, Child Abuse and Neglect, 2016, str. 223-236.
http//doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.10.006.

Fasting, K, Brackenridge, CH. in Sundgot-Borgen, J, Prevalence of sexual harassment
among Norwegian fernale elite athletes in relation to sport type, Intemational Review for
the Sociology of Sport, let. 39, 2004, str. 373-386.
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PRAVNI IN

REGULATIVNI OKVIRI

== Konvencija Zdruzenih narodov o
otrokovih pravicah (1989)

Konvencija Zdruzenih narodov o otrokovih pravicah ima 54 &lenov, ki
zajemajo vse vidike otrokovega Zivljenja ter dolocajo drzavijanske,
politicne, ekonomske, socialne in kulturne pravice, do katerih so
upraviceni vsi otroci in mladi povsod po svetu.

Vse evropske drzave so podpisnice in morajo o izvajanju porocati
Odboru za otrokove pravice (CRC).

Vsak otrok in mladostnik ima pravice ne glede na svojo narodnost, spol,
vero, jezik, sposobnosti ali kateri koli drug status. Konvencijo je treba
gledati kot celoto: vse pravice so povezane in nobena pravica ni
pomembnejsa od druge. Pravica do sprostitve in igre (31. élen) ter
pravica do svobode izrazanja (13. ¢len) sta enako pomembni kot
pravica do varstva pred nasiljem (19. ¢len) in pravica do izobrazevanja
(28. ¢len).

=== Civilno in kazensko pravo
Civilno pravo je drzavna zakonodaja, ki ureja zasebne zadeve.

Kazensko pravo je skupek pravil in zakonov ter opredeljuje vedenje, ki ga
vlada prepoveduije, ker ogroza javno varnost in blaginjo ter jima skoduje.
Doloca tudi kazni za kisitev zakona.

V nekaterih drZavah »zastaranje« doloca ¢asovno obdobje, v katerem mora
posameznik, ki je bil Zrtev spolnega nasilja, vioZit pritoZbo. Za informacije si
oglejte okvir razmer v svoji drzavi.

= Safe Sport International -
Deklaracija in nacela (2014)
Brunelova deklaracija doloc¢a nacela, ki bi morala podpirati zas¢ito vseh

Sportnikov, vkljuéno z mladimi 3portniki, pred vsemi oblikami nasilja v
Sportu.

I

= Konvencija Sveta Evrope
Lanzarote (2007)

Konvendija Sveta Evrope o zadCiti otrok pred spolnim
izkorisCanjem in spolno Zorabo, znana tudi kot
»Konvencija Lanzarotex, zahteva kriminalizacijo vseh vrst
spolnih kaznivih dejanj nad otroki in mladimi. Doloca, da
drzave v Evropi in zunaj nje sprejmejo posebno
zakonodajo ter ukrepe za preprecevanje spolnega nasilja,
zad¢ito otrok Zrtev in pregon storilcev. Odbor Lanzarote je
organ, ustanovlien za spremljanje, ali pogodbenice
uCinkovito izvajajo Konvencijo Lanzarote. Najnovejie
informacije o vseh drzavah, ki so ratificirale konvencijo
Lanzarote, si lahko ogledate na:

www.coe.int/en/web/children/convention.

=== |zjava o privolitvi
Mednarodnega olimpijskega
komiteja: nadlegovanje in
zloraba (nenaklju¢no nasilje)
v sportu (2016)

Nadgrajuje predhodno izjavo o privolitvi, nanasajoco
se na spolno nadlegovanje in zlorabe v $portu (2007),
ter se posebej sklicuje na zascito otrok in mladih. Leta

2016 je MOK okrepil smernice za mednarodne zveze
in nacionalne olimpijske komiteje.
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== Mednarodni zascitni ukrepi za
otroke v sportu (2014)

Leta 2001 je enota NSPCC za za¥¢ito otrok v Sportu v Zdruzenem
kraljestvu razvila niz standardov za zasito in varovanje otrok v Sporty, ki
predstavijajo izhodis¢e za Sportne organe, ki jin financirgjo vlade, da
vzpostavijo ustrezne zadlitne ukrepe.

Nato je Unicef Zdruzenega kraljestva vodil partnerstvo organizacij za
dolocitev temeljnih sestavnih delov/stebrov zaicite, ki jih je treba
vzpostaviti, da so otroci in mladi zasciteni pred vsemi oblikami nasilja
(vklju¢no s spolnim nasiljem) v Sportu in prek njega. Ti zas¢itni ukrepi so:
politika, postopki za odzivanje, usposabljanje, komuniciranje, vprasanja
enakosti, komuniciranje z otroki in mladimi ter poslusanje otrok in
mladih, prepreCevanje - vamo novalenje in izbira/nalrti varnih
prireditev, spremljanje in vrednotenje. Preizkusilo jih je vel kot 50
Sportnin organov po vsem svety; veliko/velina teh jih sprejema. Leta
2016 je bil pripravijen dokument z navodili za organizacije.

Razmere v drzavi

Otrokem se pa Ustavi RS (1991) zagotavlja posebno varstvo
pred gospodarskim, socialnim, telesnim, dusevnim ali drugim
izkoris¢anjem in zlorabljanjem.

Definicija spolnega nasilja je opredeljena v Zakonu o
prepracevanju nasilja v druini.

V Kazenskem zakoniku Republike Slovenije so! opredeljena
kazniva dejanja zoper spoino nedotakljivost otrok.

Na podlagi Zakona o $portu na/podrogju strokovnega dela v
Sportnih programih ne more skleniti delovnega razmerja
oziroma opravljati dela'na kaksni drugi pravni podlagi oseba, ki
je bila pravnomodéno obsojena zaradi kaznivega dejanja zoper
spolno nedotakljivast.

=== Direktiva 2011/93/EU o boju
proti spolni zlorabi in spolnemu
izkoris¢anju otrok ter otroski
pornografiji

Direktiva med drugim vsebuje dolocbe, ki zagotavljajo, da je
treba pri zaposlovanju osebe za poklicne ali organizirane
prostovoljne dejavnosti, ki vkljuCujejo otroke, preveriti
kazensko evidenco. Direktivo najdete tukaj:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CE
LEX:32011L0093.

= Kljucne reference

UNCRC 1989:
http://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/CRC.aspx.

Qdbor za otrokove pravice:
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIntro.aspx.

Konvencija Sveta Evrope — Lanzarote 2007:
http://www.coe.int/en/web/children/lanzarote-convention.

Mednarodni zas¢itni ukrepi za otroke v Sportu 2014:
https://www.unicef.org.uk/sport-for-development/safeguarding-in-s
port/.

Standardi za zas¢ito in varovanje otrok v Sportu:
https://thecpsu.org.uk/resource-library/2013/standards-for-safeguar
ding-and-protecting-children-in-sport/.

Izjava o privolitvi Mednarodnega olimpijskega komiteja: nadlegovanje in
zloraba (nenaklju¢no nasilje):
http://bjsm.bmj.com/content/bjsports/50/17/1019.full.pdf.

Nacela Safe Sport International:
http://www.safesportinternational.com/principles/;
https://www.unicef.org.uk/what-we-do/un-convention-child-rights/.

Direktiva 2011/93/EU Evropskega parlamenta in Sveta z dne 13. decembra
2011 o boju proti spolni zlorabi in spolnemu izkoris¢anju otrok ter otroski
pornografiji:
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:32
011L0093&from=EN.

Unescova mednarodna listina Charte Internationale de I'Education
Physique et du Sport:
http://www.unesco.org/education/educprog/eps/EPSfrancais/EVENE
MENTS/charte_internationale_de_lL.htm.

Akcijski nacrt Kazana s srecanja ministrov na sesti mednarodni konferenci
ministrov in visokih uradnikov, odgovornih za Sportno vzgojo in 3port
(MINEPS VI), Kazan (13.in 15. julij 2017), (UNESCO):
http://unesdoc.unesco.org/images/0025/002527/252725e.pdf.
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ZASCITA

= Zakaj otrociin mladi o tem tezko

spregovorijo:

P vspolnadejanja jih lahko prisili nekdo, ki ima polozaj zaupanja (moski
ali Zenska) in poloZaj modi, na primer trener, zdravnik, starejsi soigralec
alivodja;

P lahko se ¢utijo ogrozene zaradi posledic, ¢e komu povedo — bodisi da
bodo prizadeli to osebo bodisi njeno druzing;

P odrasla oseba jih lahko zapeljuje, z njimi vzpostavi ¢ustveno povezavo,

pridobi njihovo zaupanje, in morda celo verjamejo, da imajo z njo
rresnicen« odnos. Storilci pogosto skusajo pridobiti tudi otrokovo
druzZino in Sportno ekipo, zaradi Cesar se otroku zdi, da mu bodo 3e
tezje verjel;;

pri $portu so otroci in mladi odvisni od odrasle osebe glede izbire ali
udeleZbe na tekmovaniju, pri nekaterih $portih (npr. pri gimnastiki) pa
so Sportniki advisni od odrasle osebe glede vamnosti in dobrega
pocutja. To za storilca, ki otroka Zeli pridobiti za spolne namene,
pomeni veliko tezavo;

pri nadarjenin miadih, ki sanjajo o uspehu v $porty, je to psinolosko vez
morda e tezje prekiniti;

morda se sramujejo in celo ob¢utijo, da so na nek nacin odgovorni za
to, kar se je zgodilo;

v nekaterih $portnih okoljin lahko obstaja kultura »iniciacijskih
obredove, ki vkljuCujejo spolno nasilje. To lahko odrasli sankcionirajo ali
pa ignorirajo, zaradi Cesar otrok tezko spregovori proti starejsim
vrstnikom.,

=== Znaki spolnega nasilja

Najprej je pomembno prepoznati obicajno spolno vedenje za

razline stopnje razvoja. Nacionalno drudtvo za prepreCevanje

krutosti nad otroki (NSPCC) ima o tem nekaj koristnih informacif:

https:/www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-ch

ildren-safe/healthy-sexual-behaviour-children-young-pe

ople/.

Vedenjski znaki spolnega nasilja lahko

vkijucujejo:

b seksualizirano vedenije, ki je bistveno bolj napredno,
kot bi obicajno pricakovali za otroka dolocene starosti;

D* spolno zanimanje za odrasle, otroke ali mlade zelo

razli¢nih starosti od njihove;

nasiino ali agresivno spolno vedenje;

kompulzivne navade;

7nake strahu pred dolo¢eno odrasto osebo;

b A 4 4 4

porocila sole ali Sportnega kluba, da njihovo vedenje
vpliva na njihov napredek in dosezke;

b oslab spanec;

P odmaknjenost;

P tvegano vedenje.

Fizi¢ni kazalniki:

P mocenje postelie, uhajanje blata;
»  spolno prenosljive bolezni;

»  Zoraba alkohola ali mamil

Psiholoski kazalniki:
»  tezave z dudevnim zdraviem — tesnoba in/afi
depresijg;

4 samoposkodovanje, misli o samomory;

} motnje hranjenja.
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=== 7naki pridobivanja zrtve za
spolne namene in neprimernega
vedenja pri odraslih ali mladih lahko
vkljucujejo:

P posvetanje posebne pozomosti enemu ali ve¢ otrokom ali miadim;
b dajanje daril ali nudenje posebnih uslug;

) ponudbo za prevoz otroka ali mladostnika na treninge, tekme,
prireditve/tekmovanja v gosteh;

P prijatelievanje z otroki ali mladimi, ki niso njihovi druzinski ¢lani, na
druzabnih omreZjih;

P preizkusanje meja spolno primernega vedenja, jezika ali humaorja.

Znaki pri otrocih in mladostnikih vkljuCujejo prej opisane, vendar lahko
opazimo tudi, da otrok prejema draga darila, za katera nima pojasnila, ali pa
je nenavadno skrivnosten glede tega, s kom se srecuje ali kam gre.

== Pridobivanje znamenom zlorabe

Otroke in miade lahko odrasli ali drugi miadi zapeljujejo z namenom
Zorabe. Zapeljevalno vedenje je tezko lociti od vedenja drugega
posameznika v Sportnem okolju, ki mu otrok zaupa. Zapeljevalci lahko
ternu namenijo veliko ¢asa, mesece ali celo leta, vzpostavljajo odnos z
otrokovo druzino, druzabnim krogom, vkljuc¢no s kolegi v Sportnih klubih.
Lahko si pridobijo zaupne polozaje in postanejo neprecenljivi Clani
kluba/3porta. Zapeljevanje lahko poteka prek spleta in vkljucuje
nekontaktne zlorabe. Zato je tako pomembno, da imajo Sportni kiubi in
prizoris¢a kodekse ravnanja ali vedenja za vse odrasle in mlade tako na
spletu kot tudi zunaj spletnega okolja. Ti kedeksi bi maorali jasno doloditi,
kaj je sprejemljivo in nesprejemljivo vedenje. Za vel informacij glejte:
https://www.researchgate.net/publication/37327383_The_groom
ing_process_in_sport_Case_studies_of_sexual_harassment_and _
abuse.

= Klju¢ne reference

Spletno mesta Pro Safe Sport: www.coe.int/sport/PSS.

Mednarodni olimpijski komite je pripravil pisne in filmske vire za pomo¢ odraslim
{trenerjem in Sportnim zvezam) pri vzpostavijanju zascite za Sportnike vseh starosti ter
prepoznavanju in odzivanju na spolno nadfegovanje in zlorabo:

http://sha.oclympic.org/home.html;
https://hub.olympic.org/safeguarding/.

Enota za zas¢ito otrok v portu pri NSPCC ima spletno mesto s stevilnimi koristnimi viri za
pomaoc starsem in odraslim v $portu pri prepoznavanju in odzivanju na vrsto pomislekov
glede spolnega nasilja:
https://thecpsu.org.uk/resource-library/2017/sexually-harmful-behaviour-by-you
ng-people-in-sport/;
https://thecpsu.org.uk/resource-library/2015/webinar-understanding-grooming-
for-abuse/;
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-abuse-and-neglect/child-sexu
al-exploitation/.

= Klju¢na sporocila

Otrod in mladi obi¢ajno ne povejo, ampak se zanasajo na
odrasle, da bodo opazili znake pri njih in v vedenju oseb, ki jih

zlorabljajo. Bistveno je, da $portni organi vzpostavijo kodekse
ravnanja, ki doloc¢ajo sprejemljivo in nesprejemijivo vedenje
odraslih ter mladih:

B

v v

v

za otroke ali mladostnike privolitev v spolni odnos NE
VELJA;

spolno zlorabo otroka ali najstnika lahko zagredijo mo3k,
Zenske, najstniki, fantje in dekleta;

otroci in miadi imajo jasne meje, ko gre za njihovo telo,
in te meje je treba sposdtovati;

otrodi in mladi imajo pravice in te morajo biti v sredisCu
vseh dejavnost;

uspeh  pripada  Sportniku. Trenerji in spremstvo
opravijajo svoje delo in/ali podpirajo otroka  ali
mladostnika;

3port je ENO izmed mnogih okolij, v katerih se razvijajo
otroci in mladi, ne pa tudi EDINO. Druzina, prijatelji in
Solsko okolje morajo biti del Sportnikovega Zivijenja, tudi
ko napreduje na vidje ravni v Sporty;

otroci in mladi imajo sanje, mnenja, zamisli in jasen glas
o vsem, kar jih zadeva. Treba jim je prisluhniti in jih
upostevati pri vsem, kar je povezano z njihovim lastnim
razvojem;

pomod poid¢emo, ¢e si Zliomimo kost — pomoc lahko
poid¢emo tudi, e Eutimo Custveno boledino.
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ZASCITA
ZRTEV

Odziv na sum ali obtoZbe glede spolnega nasilja

=== Preprecevanje spolnega nasilja v
Sportu in prek njega
Vi, ki se ukvarjajo s Sportom za otroke in mladino, potrebujejo dostop

do informacij in izobrazevanja, kar jim pomaga:

’ sprejeti prakticne ukrepe za ustvarjanje varnega, prijetnega, na
otroka osredotocenega, zaupanja vrednega okolja;

} prepoznati nevarnosti v zvezi z otroki in mladimi, ki so lahko
izpostavljeni spolnemu nasilju, in se na to primerna odzvati.

= Kako se odzvati, e sumite, da je
otrok ali mlada oseba Zrtev spolnega
nasilja, ali ¢e vas skrbi vedenje kolega

Vsi morajo biti seznanjeni s politiko in postopki svoje organizacije ter
vedeti, komu sporoditi o skrbeh znotraj in zunaj organizacije.

_ Zakonske zahteve za porocanje

o sumu glede spolnega nasilja oz.
domnevnih obtozb

V Sloveniji je obvezna prijava spolnega napada na
otroka, ki velja za vse drzavljane Republike Slovenije, saj

gre za zagrozeno kazen nad petimi leti zapora, kar velja
za teZje kaznivo dejanje.

=== Nacionalne organizacije bi
morale imeti:

pisno politiko o varovanju otrok in mladih;
kodekse vedenja za odrasle in mlade;

pisne postopke za odzivanje na vse skrbi glede otrok
in mladih, tudi kadar sami razkrijejo spolno nasilje;

pritozbe in disciplinske postopke;

vV vvwVvw

doloceno osebo za zadcito otrok, s katero znajo vsi
stopiti v stik.

Sportni klubi morajo zagotoviti najmanj to, da se otroci
zavedajo svojih pravic in poznajo vse telefonske tevilke
za pomog, na katere se lahko obmejo, ter poskrbeti, da
ljudje v klubu vedo, komu naj sporodijo svoje sume.
Razlitne drzave imajo zelo razlicna minimalna
pri¢akovanja. Za odzivanje na sum glede otrok ali mladih
v $portnih organizacijah niso vedno na voljo politike in
postopki, zato morajo Sportni vaditelji/trenerji vedeti, kaj
je na voljo, na primer kontakti pristojnih organov in
telefonske linije za pomoc otrokom/odraslim.

== |zmenjava informacij in

zaupnost

P Poroila naj bodo zaupna in jih delite samo po
nacelu »poznati samo nujno potrebne podatkex.

4 Pristojni organi bodo svetovali, s kom deliti podatke,
Ce se vkijudijo.
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= Kako se odzvati, ¢e vam otrok ali
mladostnik pove, da je bil zlorabljen:
kaj storiti in ¢esa ne storiti

Ne pozabite, da je vecini otrok izredno teZko povedati, da so doziveli
spolno nasilje.

Zelo pomembno je, da:

ostanete mirni in ne pokazete $oka ali necdobravanja;

pozorno poslusate, kaj otrok ali mladostnik govori;

VY 'w

otroka ali mladostnika pomirite, da je naredil prav, da je povedal, in
da to, kar se je zgodilo, ni njegova krivda;

b

otroku ali miadostniku poveste, da mu verjamete;

P dovolite otroku ali mladostniku, da sam prosto obnovi, kar Zeli
povedati;

}» samo postavijate vprasania, ko je treba razjasniti nekaj, cesar morda
niste razumeli — ne pozabite, da bo z otrokom ali mladostnikom
morda treba ponovno opraviti razgovor v okviru kazenske preiskave
zakonite agencije;

p  seizogibate kakrSnim koli obljubam, ki jih morda ne boste mogli
izpolniti, na primer, da boste kaj, kar otrok ali mladostnik pove, drzali
v tajnosti, nato pa boste morali to povedati naprej;

poveste otroku ali mladostniku, kak3en je nasledniji korak;

v w

zagotovite informacije o drugih virih pomodi, kot so telefonske
Steviltke za pormoc otrokom

p  porodilo &im prej posredujete osebi, odgovorni za zadcito otrok. Ce
ta oseba ni na voljo, podatke posreduijte zakonskim agencijam, ki
lahko ukrepajo s preiskavo obtozb in zagotovijo varnost otroka ali
mladostnika. Upostevajte njihov nasvet, kdo naj stopi v stk z
otrokom ali stardi mladostnika.

=== Pritozbe in disciplinski postopki
Uspesne kazenske pregone je $e vedno zelo tezko dosedi tudi z
najsodobnejsimi sistemi, saj je pri ranljivih zrtvah tezko dosedi, da dvom

popolnoma izgine, zlasti zato, ker spolno nasilie pogosto poteka v tajnosti.

Nacionalne organizacije so zato odgovorne za obravnavanije obtoZb zoper
svoje osebje in prostovoljce.

Zato morajo razviti politike in postopke za obravnavanje krsitev kodeksov
ravnanja, ki so posteni zaradi:

) pritozbenih postopkoy;

= Ukrepajte glede svojih
skrbi:

} poznati morate postopek svoje organizacije in
vedeti, komu prijaviti skrbi v $portu in zunaj njega;

} &im bolj podrobno belezite dejstva in opazanja, ne
sodby;

»  zagotovite, da je evidenca dovolj jasna, da lahko
podatke priklicete ob  morebitnih  prihodnjih
kazenskih postopkih;

) vedeti morate, na koga se lahko po potrebi obrete
ZUnaj organizacije.

0Odziv - sledite svojim postopkom.

BeleZzenje - uporabite cbrazec za porolanje (Ce ga

imate), ¢im podrobneje beleZite dejstva, opazanja, ne

sodb.

Prijava — svoje skrbi posredujte asebi, zadolZeni za zascito

- bodisi na nacionalni bodisi lokalni ravni, odvisno od

strukture vasega $porta. Ce take osebe ni in/ali gre za

nujen primer, svoje skrbi posredujte zakonitim agencijam.

== Pomoc¢ otroku ali
mladostniku in drugim
prizadetim

Sportni organi in zakonske agencije morajo zagotavijati
informacije o lokalnih in drzavnih sluzbah za Zrtve, njihove
druzine ter druge, ki so bili prizadeti.

== Prijprava na ucinke in

posledice, vklju¢no s ponovno

viktimizacijo

VzdrZevanje pristopa, ki se osredotoca na otroka in

mladostnika

P Poskrbite, da se otroci ne bodo znova viktimizirali ob
odzivih drugih ljudi.

} Zagotovite jim podporo in podatke o drugih
prizadetih, da bodo razumeli odlocitve organizacije
in/ali zakonitih agencij.
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PREPRECEVANJE
SPOLNEGA NASILJA

= Ce zascitni ukrepi niso
vzpostavljeni, kaj lahko povzroci
ranljivost Sportnega okolja, da pride
do nasilja?

b

Med odraslimi ali mladimi voditelji na zaupanja vrednih polozajih v
$portu morda ne obstajajo urejene meje glede cdnosov na spletu in
zunaj spletnega okolja. Zanje morajo veljati kodeksi ravnania, tako da
vsi dobro poznajo meje.

Pri Sportu je ta urejenost manja kot pri bolj formalnih ustanovah, kot
so Sole.

V glavnem ga vodijo prostovoljci, ki morda nimajo dostopa do
informacij, usposabljanja in podpore, potrebne za vzpostavitev
za¥¢itnih ukrepov; se ne zavedajo kazalnikov spolnega nasilja; in
morda niso prepri¢ani, kako se odzvati na pomisleke afi obtozbe.

Fizi¢ni stik kot del treninga lahko predstavija priloznosti za nezelene
stike, ¢e ni urejen,

Kultura v Sportu pomeni, da so bili tako imenovani obredi iniciacije, ki
so obsegali spolne zlorabe, sprejeti kot del $porta in vanje se ni
dvomilo ali se jih dojemalo kot kazniva dejanja. Ti fahko tudi
travmatizirajo otroke in mladostnike ter odrasle, ki so prica takemu
dogajanju.

== \/Zpostavitev prakti¢nih
preventivhih ukrepov

Ustvarjanje kakovostnega otroskega okolja, kjer otroci in
miadi razumejo svoje pravice ter se samozavestno
pogovarjajo o stvareh, ki jih skrbijo, je nujno za
preprecevanje spolnega nasilja.

Star$i morajo zastavljati vprasanja o:

) kvalifikaciji trenerjev;

P izkusnjah osebja/prostovoljcev;

P preverjanju preteklosti osebja/prostovoljcev.

»Ce denarnice ali torbice ne bi pustili skupini neznancev,
ki jih ne poznate in se z njimi e niste srecali, koliko vecjo
vrednost ima vas otrok?«

(Anne Tiivas, Westminster Media Forum, Oktober 2017)

== Preventivni ukrepi

V prejgnjih informativnin listih smo govorili o korakih, ki jih je
treba sprejeti za preprecevanje spolnega nasilja v Sportu,in o
odzivu na sum. Za organizacije glejte informativni list 4.

Primer dobre prakse, kaksne zascitne ukrepe je treba
vzpostaviti in kako to storiti, so Mednarodni zad¢itni ukrepi za
otroke v §portu in spremna navedila za vodstvene organe
Sporta. Te je preizkusilo ved kot 50 organizac, od
nacionalnih olimpijskih komitejev do manjsin organizacij za
razvoj Sporta.
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Tveganja za vse oblike zlorabe se povelujejo z uspednostjo otroka ali
mladostnika, ko:

P otrodi in mladi zatnejo potovati stran od doma in od obicajnih
zas¢itnih ukrepov;

b 5o nadarjeni in elitni mladi za uspeh in izbor odvisni od svojih
trenerjev ter spremstva;

P jezaelitni Sport znadilen pristop »zmaga za vsako ceno«. Nadarjeni
otroci in mladostniki postopoma vstopajo v svet uspeSnost
odraslih, kjer so »pogosto otroci po starosti, po nacinu Zivijenja pa
odrasli. To se imenuje zmeda statusax (vir Safeguarding
YouthSport-ICES 2015 - www.safeguardingyouthsport.eu);

) otrodiin mladostniki niso dovolj ozavescenti ter je sprejetih premalo
ukrepov za njihovo zasdito. Tak primer so miadi invalidi, ki so lahko
odvisni od odraslih, ki jih Zlorabljagjo zaradi sodelovanja in
napredovanja v 3Sportu, milade LGBT-osebe, ki so lahko
diskriminirane, na primer njihova spolna usmerjenost se lahko
napacno dojema kot spolno tveganje.

=== Qcena organizacijskega tveganja

Sportne organizacije morajo prepoznati potenciaina tveganja kot del
dobrega upravljanja. Del tega procesa mora biti varovanje tveganj, pa
tudi zdravie in vamost. Sport bi moral razvijati in vzdrzevati registre
tveganj. Oboje bi moralo zajemati ocene tveganja in opisovati kontrole
za zmanjsanje ali odstranjevanje morebitnih nevarnosti ali tveganj. Za
Sportne prireditve je treba izdelati zadcitne nalrte, ki ustrezajo ravni
tekmovanja.

Vir: https://thecpsu.org.uk/resource-library/2015/safe-sports-
events-management-tool/.

== OQcenjevanje tveganj, ki jih
predstavljajo posamezniki

To je lahko del postopka zaposlovanja, pri katerem zascitni pregledi
razkrijejo pomisleke glede primernosti posameznika za delo z otroki.

Prav tako se lahko pojavijo skrbi med zailito ali po njej ali po preiskavi
glede vamosti. Sportne organizacije bodo morda morale oceniti tveganje
in/ali primernost. To mora vkijuCevati strukturiran pristop k ocenjevanjy,
utemeljen z dobro prakso, ki organizaciji omogofa sprejemanje
utemeljenih in obrambnih odloditev. Primeri tega so:

https://thecpsu.org.uk/resource-library/2015/rfl-interview-risk-assess
ment-checklist/;
https://thecpsu.org.uk/resource-library/2013/safe-recruitment-and-s
election-procedures/.

= Osem zascitnih ukrepov
Mednarodni za3¢itni ukrepi za otroke v Sportu so:
razvoj vase politike;
postopki za odzivanje na skrbi glede zaslite;

svetovanje in podpora;

smernice za vedenje;
zaposiovanje, usposabljanje in komuniciranje;

2
4
»
P zmanjievanje tvegan] za otroke in mlade;
b
b
P sodelovanje s partnerji;

>

spremljanje in vrednotenje.

Navodila nudijo postopno pomoc in prakti¢ne nasvete
ter primere razli¢nih organizacij po vsem svetu, ki so
sodelovale v pilotnem projektu. Navodila so navedena
spodaj.

= Klju¢ne reference

Novi viri MOK »Safeguarding athletes from harassment and abuse in
sport, prirocnik MOK za mednarodne organizacije in NOK:
http://sha.olympic.org/home.htmi.

Spodaj najdete sporodilo za javnost 10C, povezano s predstavitvijo.
Neposredna povezava do spletnega mesta z orodji je tukaj:
https://hub.olympic.org/safeguarding/.

Prenesite vire o zad¢itnih ukrepih:
https://www.unicef.org.uk/?s=International+Safeguards+for+Childre
n+Hin+Sport.

Prenesite opombe k smernicam:
https://www.unicef.org.uk/?s=International+Safeguards+for+Chil
dren+in+Sport.

Nizozemski olimpijski komite in Nizozemnska Sportna konfederacija
(NOC*NSF) od leta 1996 razvijata politike in prakse za preprecevanje tako
imencvanega spolnega zastradevanja v nizozemskem $portu.

Pravilnik o spolnem zastraevanju:
http://www.nocnsf.nl/stream/toolkit-seksuele-intimidatie.
Okvir politike, varno in spostijivo sportno okelje:
https://sportplezier.nl.

Nacionalni akcijski nacrt: Avstrijski pristop k boju proti seksualiziranemu
nasilju v $portu:
http://www.100sport.at/de/menu_main/news/newsshow-bm-klug
-initiiert-strategiegruppe.

Vodnik za preprecevanje spoinega nadlegovanja v $portu na Ceskem:
http://www.olympic.cz/upload/files/g9vmztko05-prevence-sex-ob
tezovani.pdf.

Orodje Play by the Rules je leta 2001 razvilo JuZnoavstralsko ministrstvo za
sport in rekreacijo kot interaktivno spletno mesto za izobrazevanje in
informacije o diskriminaciji, spolnem nadlegovanju in zad¢iti otrok v
Sportu:

https://www.playbytherules.net.au.

Irski svet za 3port in Svet za Sport Severne Irske sta leta 2000 objavila eticni
kodeks in dobre prakse za otroke v 3portu:
http://www.irishsportscouncil.ie/Participation/Code_of_Ethics/Code
_of_Ethics_Manual/.
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IZOBRAZEVANJE IN
OZAVESCANJE

zaveicati o spolnem nasilju v $p
dpreti temo za razpravo

»Vsak, ki je v stiku z otroki, ima svojo viogo pri njihovi zaééiti. To lahko
stori samozavestno in uinkovito le, ¢e se zaveda, ima potrebno
razumevanje in priloznost razviti, vaditi in izvajati kljucne spretnosti.
Organizacije, ki izvajajo $portne dejavnosti za otroke, so odgovorne za
zagotavljanje moiznosti usposabljanja in razvoja za osebje in
prostovoljce.« UNICEF zagotavlja kakovosten vir, ki je na voljo za
uporabo vsem organizacijam:
httpsy//www.unicef.org.uk/wp.content/uploads/2014/10/International-Safeg
vards-for-Children-in-Sport-version-to-view-online pdf.

Vsem, ki delajo z otroki in mladimi v 3porty, je treba zagotoviti moznosti
za izobrazevanje in ucenje, da:

> razumejo znake spolnega nasilja;
} vedo, kako se odzvati;
b vedo, kako porocati o svojih sumih.

Ljudje s pomembnejSimi odgovornostmi za zad¢ito otrok potrebujejo

izobrazbo in podporo za izpolnjevanje svojih viog. !

N

= Usposabljanje za ljudi, ki izvajajo
izobrazevanje o spolnem nasilju

Ljudje, ki izvajajo izobrazevanje o spolnem nasilju, morajo biti izkuseni
trenerji zaradi obCutljivosti teme in sposobnosti obvladovanja potreb
odraslih ucencev.

=== |zbira pravega usposabljanja

V' %tevilnih drzavah je dostop do e-ucenja namenjen osnovnim
informacijam za stevilne uc¢ence. To se na sploéno uporablja kot uvod v
zai¢ito, vkljucno pred spolnim nasiljern.

Naslednje stopnje v usposabljanju so:
) uvodno;

P osnovno

b specialisticno;

P staini strokovni razvoj.

Vsem zaposlenim in prostovoljcem, ki delajo neposredno z
mladimi, bi moralo biti omogoceno, da se udeleZijo
osebnega izobrazevanja. Pri osnovnem usposablianju se
naudijo:

P kako prepoznati znake nasilja;

} kako se odzvati na sume;

P kako nasilie prijaviti

Usposabljanje mora biti prilagojeno dolocenim viogam, kot
je treniranje.

Vir:
https://thecpsu.org.uk/training-events/basic-safeguard
ing-training/;
http://www.ukcoaching.org/site-tools/workshops/a
bout-our-workshops/safeguarding-and-protecting-
children.

Specialisti¢no usposabljanje

Ko nacionalne Sportne organizacije ali kiubi dolocijo ljudi za
varovalne vioge, morajo ti imeti specialisticno izobrazbo.

Stalni strokovni razvoj

Trenerji in drugj, ki delajo neposredno z otroki, morajo imeti
dostop do prileznosti za posodablianje svojega znanja. Temu
bi lahko rekli stalni strokovni razvoj. Teme lahko vklju¢ujejo
spletno zlorabo, delo z elitnimi Sportniki ali homofobi¢no
ustrahovanje.

Spletno mesto:
https://thecpsu.org.uk/training-events/continual-profe
ssional-development/.
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== Kljucni premisleki za ozavescanje == Posebni premisleki o

»  Bodite jasni glede narave vpradanja in tega, zakaj je to teZava — ObéutljiVih temah, VkljUénO S
zagotovite ustrezna dokazila in $tudije primerov, da zadevo kampanjami o) spolnem
podkrepite. naS"ju

) Bodite jasni glede rezultatov/sprememb, ki jih Zelite videti, in

ooskrbite, da je to realno In dosegljivo p  Poskrbite, da boste pri oblikovanju ter razvoju

kampanje in virov vkljucili strokovnjake.

Prepoznajte potencialne partnerje/podpornike. . . .
> poznaiep P J&/podp ‘ b Kadar vire razvijste za otroke in miladostnike,

P Jasno povejte, kdo je vase obcinstvo ~ na primer otrodi, miadina, morajo: biti starosti in razvoju primerni; upoitevati

stardi, trenerji, splosna javnost ali viada. kulturne  vidike; biti  dostopni v varnem in
podpornem okolju. Pri majhnih otrocih bi to moralo
vkljuCevati starSe ali druge zaupanja vredne odrasle,
kot so ucitelji, usposoblieno osebje/prostovoljci.
Pred uvedbo jih je treba tudi preizkusiti pred
ob¢instvom.

D. Dogovorite se o jasnih in preprostih sporodilih za svoje obcinstvo.

»  Odiocite se, katere podporne materiale Zelite ustvariti in za koga —
dogovorite se o proralunu in stroskih za razli¢tne elemente, razidcite

pretekle kampanje na svojc temo in ugotovite, kaj je pri njih dobro

delovalo.
»  Ouoke, miadino in odrasle, ki jih tematika lahko

prizadene, je treba usmeriti k virom informacij in
pomodi, kot so telefonske Stevilke zaupnih linij za

) Odiotite se za komunikacijske metode, ki jih Zelite uporabiti
spletna stran, tiskani materiali ali druzbeni mediji.

) Posvetujte se s kljucnimi deleZniki. pomoc in specializirane agencije.
P Dogovorite se, kako se bo uspeh spremljal in ocenjeval 7e na ) Kadar razvijate programe izobrazevanja in
7acetku. usposabljanja, jih morajo izvajati fjudje, ki so

b Dogovarite se o asovnem okviru in tem, kdaj se bo akcija kon¢ala. ustrezno izucent in/ali kvalificirani

b Ce organizacija organizira kampanjo za ozaveiCanje, mora biti
sposobna zagotoviti podporo. Ce milado osebo spodbujate k

razkritju s pomodjo kampanje, vendar ne morete zagotoviti i .
potrebne podpore, lahko povzrotite ved skode kot nudite pomoci. N— SpIEtnO sredisce virov

Pro Safe Sport +

Spletno sredis¢e Pro Safe Sport + je spletno mesto,

= 73CNi govoriti« (Start to talk): namenjeno razvoju preventivnin in zai¢itnih politik ter
poziv h koncu spolne zlorabe otrok v UKIEpOY v Bviop, Zagetaviia KONKFEING Pasies in
v spodbuja obstojeca orodja za ozavedlanje ter vire za
sportu krepitev zmogljivosti, s katerimi podpira javne orgarie,
Ocenjuje se, da je v Evropi priblizno vsak peti otrok Zrtev ene od oblik $portne organizacije in druge zainteresirane deleznike
spolnega nasilja. Na Zalost se o spolni ziorabi redko poroca in se jo pri njihovih prizadevanjih za preprecitev spolnih zlorab
pogosto prikriva. otrok v $portu. Naveden je velik izbor praks in pobud, ki
»Zacni govoriti« (Start to talk) je poziv klubom, zvezam, Sportnim obravnavajo $est strateskih podrocij delovanja:

voditeljern, trenerjem, Sportnikom, otrokom in njihovim druzinam,
naj prispevajo k preprecevanju spolnih zlorab otrok v $portu in
odzivanju nanje. Tisti, ki se pridruZijo razpisu, se zaveZejo, da bodo
sprejeli konkretne ukrepe za zadcito otrok in Sporta pred zlorabami.
»Zalni govoriti« je del dela Sveta Evrope za pravice otrok in njihovo
zascito pred nasiljem. Podpira izvajanje Konvencije Sveta Evrope o
zas¢iti otrok pred spolnim izkoris¢anjem in spolnim zlorabljanjem.

Spletno mesto: www.starttotalk.org. Spletno mesto: www.coe.int/sport/PSS/.

razvoj in izvajanje strategije za zascito otrok;
izobrazevalne programe;

pobude za ozaveslanje;

A A 40 2 4

kodekse ravnanja in eti¢ne kodekse;

zmanjSevanje tveganja;

v v

» podporne sisteme in upravijanje primerov.
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