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Prenova programov usposabljanja
* Cilji:
* Boljsa priprava bodocih strokovnih kadrov na poucevanje
smucanija,

* Vecji poudarek na metodiki
e Optimizacija in poenotenje izvajanja kadrovskih tecajev,
e Uporaba modernih metod in pristopou,
e Siréa paleta znanj bodo¢ih SD1 in SD2.
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Strokovni delavec 1 —SD1

1.Dan

* Osrednji element:
e Klinasto vijuganje
- ogrevanje - vodi demonstrator
- prilagajanje
- zaustavljanje
- preproste spremembe smeri
- klinasto vijuganje
- klinasto vijuganje vzvratno
- video analiza

2.Dan

e Osrednji element:

* Klinasti loki + osnovni zavoj
-ogrevanje - vodi tecajnik /par,
-utrjevanje znanja (poligon)

- klinasti loki
- 0Snovni zavoj
- video analiza

3.Dan

e Osrednji element:
e Osnovni zavoj + osnovno
vijuganje
-ogrevanje - vodi tecajnik / par
- utrjevanje znanja
- metodika vboda palice
- 0Shovno vijuganje
- video analiza

4. dan

e Osrednji element:
* Vijuganje v SirSem hodniku
-ogrevanje - vodi tecajnik / par
- utrjevanje znanja
-osnovno vijuganje z dvignjeno
notranjo smucko
- pahljaca zavojev
- vijuganje v SirSem hodniku

- prehod iz osnovnega vijuganje v SirSi

hodnik
- video analiza
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5. Dan

* Osrednji element:

Vijuganje v ozjem hodniku

- ogrevanje - vodi tecajnik / par

- utrjevanje znanja

- vijuganje v oZjem hodniku

- prehod iz osnovnega vijuganja v oZji
hodnik

-ponovitev elementov Sole smucanja
- video analiza




Strokovni delavec 1 —SD1

8.Dan

6. Dan

e Osrednji element:

Doloc¢i demonstrator na
podlagi pogojev in skupine
-ogrevanje - vodi tecajik/par

- ponovitev in osveZitev znanja

- utrjevanje znanja

- video analiza

7. Dan

e Osrednji element:

DoloCi demonstrator na
podlagi pogojev in skupine
-nastopi pred vrsto

- delo v parih/trojkah

- delo pod nadzorom demonstratorja
- uporaba smucarskih poligonov

- utrjevanje znanja

- video analiza

e Osrednji element:

Doloc¢i demonstrator na
podlagi pogojev in skupine
-nastopi pred vrsto

- delo v parih/trojkah

- delo pod nadzorom demonstratorja
- uporaba smucarskih poligonov

- utrjevanje znanja

- video analiza

9. Dan

e Osrednji element:

Dolo¢i demonstrator na
podlagi pogojev in skupine
-nastopi pred vrsto

- delo v parih/trojkah

- delo pod nadzorom demonstratorja
- utrjevanje znanja

- video analiza

10. Dan

e Osrednji element:

Ponovitev elementov

slovenske sole smucanja v

luci priprave na izpit
-Drsenje v klinu (zaustavljanje)
-Klinasti loki

-Osnovni zavoj

-Osnovno vijuganje

-Sirdi hodnik

-0Ozji hodnik

-Navezovanje klinastih zavojev
vzvratno

-Osnovno vijuganje z dvignjeno
notranjo smucko

-Sonozni poskoki

-video analiza



Tehnicni modul

* Namen:
* Predstavitev celotne slovenske Sole smucanja
Priprava na SD2
e Lazji in bolj uCinkovit napredek na tecaju
* BoljSa uspesnost na izpitu
Po opravljenem tehnicnem modulu tecajnik pridobi Modro ISIA licenco
* moznost poucevanja v tujini
Financno dostopen
Birokratsko nezahteven
Bodoci tecajniki SD2 se seznanijo s programom tecaja SD2 in se lahko tako
bolje pripravijo nanj
Sprosceno vzdusje (sproscen tecaj, ni izpita, ipd.)



Tehnicni modul

1. Dan
e Obnovitev znanja pridobljenega na usposabljanju
SD1
* (Osnove drsenja, Klinasto vijuganje, Klinasto
vijuganje vzvratno, Smucarski loki s klinastim
zavojem, Osnovni zavoj, Osnovno vijuganje, Ozji
hodnik, Siri hodnik).

e 2.Dan

* Metodicno ucenje koordinacije.
* Glavno vodilo: postopnost.
* Osnovno vijuganje z dvignjeno notranjo smucko,
Ozji hodnik z dvignjeno notranjo smucko, Twister,
Flamingo, Sonozni poskoki.

3. Dan
* Koordinacija
* Twister, Flamingo, vse vrste poskokov, Razlicni
vbodi v osnovnem vijuganju in ozjem hodniku,
Razlicni obrati v oZzjem hodniku, Spremembe
ritma.

4. Dan
* Prehodi med elementi in utrjevanje koordinacijskih
vaj
 Prehod iz OV v SH, Prehod iz OV v OH, OZji hodnik
z dvigom notranje smucke prehod v twister...



Strokovni delavec 2 —SD2 (1.del)

Predavanja pred 1. delom tecaja  4.Dan

e Tehnika in metodika alpskega smucanja : O_Eé'li hodnilg + 0zji z dvigom notranje
 Smucarska oprema in osnovna priprava smuci gD analiza

1.Dan 5.Dan

’ : , = : e 0zji zdvigom notranje + flamingo + poskoki
® O0snovni zavoj — prehod v osnovno vijuganje + « POPOLDAN -> metodika (pari, trojke, male
OV z dvignjeno skupine, demonstrator nadzoruje)

* video analiza e video analiza

2.Dan 6.Dan
« klinasti loki + klinasto vijuganje vzvratno * twister - prehod v ozji z dvigom notranje

smucke + poskoki

* video analiza * POPOLDAN -> metodika (pari, trojke, male

3.Dan skupine, de_:monstrator supervisor)
* $irSi hodnik—> prehod v Sirsi hodnik z dvignjeno * Video analiza
notranjo 7.Dan

* video analiza * ponovitev



Strokovni delavec 2 —SD2 (2. del)

Predavanja pred 2. delom tecaja 11.Dan

* Trening tehnike tekmovalcev v starosti 7 do 10 let * metodi¢ne postavitve (srednji/dolg zavoj)
e Tehnika in taktika tekmovalnega alpskega e VSLsmudiin postavitve
smucanja e ponavljanje v skupinah
8.Dan * video analiza
* trening tehnike v prostem smucanju 12.Dan
kratek/srednji zavoj - SL SMUCI * VSL trening
e video analiza ° Video ana“za
9.Dan 13.Dan
* trening tehnike v prostem smucanju srednji/dolg e VSL tekma
zavoj - VSL SMUCI « POPOLDAN - ponavljanje za izpit
* video analiza e video analiza
10.Dan 14.Dan

* metodicne postavitve (kratek/srednjl zavoj) « priprava na izpit
* SL smuci in postavitve

 ponavljanje v skupinah 15.Dan

* video analiza * izpit
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Diskusija




Hvala za Vaso pozornost!
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