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1 Uvod

V sezoni 2023/24 je panogo deskanja na snegu doletela sprememba celotnega odbora in vodstva
panoge. Zaradi spremembe v ¢asu zaCetka tekmovalnega dela sezone je bil cilj vodstva panoge, da se
sezona izpelje brez vedjih zapletov, kar je bilo tudi uspesno izvedeno. A ekipa prostega sloga je priprave
in tekmovanja izvajala skupaj z nemsko ekipo, medtem ko je B ekipa prostega sloga priprave in
tekmovanja izvajala v sklopu domace ekipe. V primeru A ekipe paralelnih disciplin je del ekipe treniral
skupaj v sklopu domace ekipe, del ekipe pa je priprave izvedel v sklopu individualnih ekip. V
tekmovalnem obdobju so se tekem vecinoma udelezevali skupaj.

2 Vsebinski povzetek sezone

Panoga je preteklo sezono zakljucila z dobrimi rezultati kljub vplivu poskodb nekaterih Sportnikov.
Vrhunec sezone predstavljajo tri srebrne medalje. Tim Mastnak je osvojil prvo srebrno medaljo v
Scuolu, Gloria Kotnik in Zan Kosir pa sta osvojila preostali dve na ekipni tekmi v Winterbergu. V
skupnem sestevku svetovnega pokala so alpin deskarji dosegli naslednje rezultate: Gloria Kotnik je
zasedla 10. mesto v PSL in 16. mesto v PGS, Tim Mastnak je bil 9. v PGS in 24. v PSL, Zan Kosir je bil 12.
tako v PGS kot PSL, Rok Marguc pa je zasedel 18. mesto v PSL in 20. mesto v PGS.

V A ekipi prostega sloga je Urska Pribosic je v disciplini Big Air dosegla 13. mesto v skupnem sestevku
svetovne rang lestvice, Tit Stante pa 24. mesto v disciplini sneZnega kanala. Naj Mekinc je sezono zacel
obetavno, vendar mu je poskodba glave preprecila udelezitev na preostalih tekmah sezone.

3 Organizacija in osebje

3.1 Ekipe A:

Paralelne discipline: Gloria Kotnik, Zan Kosir, Rok Margu¢, Tim Mastnak
Osebje: Matic Tratnik, Darko Centrih, Meinard Erlacher, Jernej Demsar
Prosti slog: Urska Pribosi¢, Naj Mekinc, Tit Stante

3.2 EkipeB:

Prosti slog: Tia Zagar, Alja? Sladi¢, Ozbe Kuhar, Tinkara Tanja Valcl
Osebje: Peter Podlogar, Max Kralj Kos

3.2.1 Mladinska ekipa:

Prosti slog: Niko Lemark, Jaka Pancur

4 Paralelne discipline — Matic Tratnik

Matic se je kot koordinator ekipe in fizioterapevt udeleZil vseh treningov in tekem v sezoni. Serviser
Darko Centrih se je udelezil vseh tekem ter povecini vseh treningov, izpustil je nekaj treningov zaradi
dela pri delodajalcu, ko ga niso potrebovali. Meinhard Erlacher se je v obdobju ko je bil z nami udelezil
vseh treningov do tekme v Cortini. Tekom sezone se je prikljucil, ko so trenirali na Kronplatzu. Skozi
celotno sezono je pomagal pri rezervaciji prog za trening. Jernej Demsar je bil 100% z ekipo v obdobju
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med 20.12 in 28.1 ko je bilo najvec tekem na sporedu, prav tako je pomagal pri organizaciji tekme na
Krvavcu.
4.1.1 Pripravljalno Obdobje:

Prvi trening kampi so potekali na Stelviu, nato na ledeniku Kaunertal v Avstriji zaradi lazje logistike. V
novembru so bile temperature nizZje, zato so izbirali visje lezeCa smucis¢a z umetnim snegom
(Kreuzberg pass in Passo Falzarego).

4.1.2 Predtekmovalno Obdobje:

Treningi na race hillu v Carezzi in nato na Kronplatzu pred prvo tekmo v Carezzi. Konec decembra so
nacrtovali treninge na Rogli, vendar so zaradi slabih razmer trenirali v Dolomitih.

4.1.3 Tekmovalna Sezona:

Zaradi gostote tekem v januarju ni bilo veliko ¢asa za trening. Tekmovalci so se udelezevali official
treningov ali pocivali. Februarja, zaradi odpovedi tekem v Kanadi, so trenirali na Rogli in v Krynici.
Marca so trenirali slalom na Rogli skupaj s Poljaki, kar se je izkazalo za dobro pripravo za zadnjo tekmo
v Nemciji.

4.1.4 Rezultatiin Priprava:

Ekipa je opravila 55 treningov (21 SLin 34 GS) in sodelovala na 15 tekmah svetovnega pokala, 2 tekmah
evropskega pokala ter drzavnem prvenstvu. Skupno 18 tekem.

Gloria Kotnik je kazala solidne predstave skozi celotno sezono, z 2. mestom na ekipni tekmi v
Winterbergu.

WORLD CUP INDIVIDUAL OVERALL PGS | OVERALL PSL | OVERALL PAR

TOP 16 TOP 10 TOP3

GLORIA KOTNIK 5 3 5 16 10 16

Tim Mastnak je dosegal boljSe rezultate v veleslalomu z vrhuncem sezone na 2. mestu v Scuolu.

WORLD CUP INDIVIDUAL OVERALL PGS | OVERALL P5L | OVERALL PAR
TOP 16 TOP 10 TOP3
TIM MASTNAK c 2 1 9 24 13

Zan Kosir je dosegal konstantne uvrstitve med top 10 in vrhunec sezone z 2. mestom na ekipni tekmi v
Winterbergu.

WORLD CUP INDIVIDUAL OVERALL PGS | OVERALL PSL | OVERALL PAR
JAN KOZIR T{?;F:}lﬁ TO: 10 Tt?:: 3 12 12 11

Rok Marguc je sezono zacel z zdravstvenimi tezavami, a je kljub temu dosegel 7. mesto na Rogli in 4.
mesto v Winterbergu.

WORLD CUP INDIVIDUAL OVERALL PGS | OVERALL PSL | OVERALL PAR
TOP 16 TOP 10 TOP 3

: a . 20 18 20

ROK MARGUC
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DATUM PRIZORISCE DISCIPLINA |ZAN KOSIR |ROK MARGUE | TIM MASTNAK |GLORIA KOTNIK
14.12.2023 |CAREZZA PGS 5 22 20 16|
16.12.2023 JCORTINA D'AMPEZZO PGS 4 18 12 B|
23.12.2023 |DAVOS PSL 10 34 19 16
13.1.2024 |SCUOL PGS 8 21 2| DNS
16.1.2024 |BAD GASTEIN PSL 9 23 26 5
17.1.2024 |BAD GASTEIN PRT B|DNS DMNS
20.1.2024 |PAMPOROVO PSL ] 19 20 11
21.1.2024 |PAMPOROVO PSL 30(Ds0 22 8
25.1.2024 |ROGLA PGS D50 7 10 18
27.1.2024 |SIMONHOHE PGS 11 19 7 15
28.1.2024 |SIMONHOHE PRT DMNS DNS 10 10|
24.2.2024 |KRYNICA PGS 16 23 5 10
25.2.2024 |KRYNICA PGS 12 24 29 12
9.3.2024 WINTERBERG PSL 15 4 22 17
10.3.2024 |WINTERBERG PRT 2| DNS DMNS 2
16.3.2024 |ST.MORITZ EUROPA CUP PGS 21 25 12 13
17.3.2024 |ST.MORITZ EUROPA CUP [PSL 11 42 B 9
30.3.2024 |KRVAVEC DRZAVNO PGS 1 2 14 1

4.2 Vsebinski povzetek dela v sezoni — Alpin A / Matic Tratnik

V sezoni 2023-24 so treninge nacrtovali skupaj z glavnim trenerjem Meinhardom Erlacherjem. V
pripravljalnem delu sezone (do 1. decembra 2023) so izbirali terene na ledenikih z zadostno koli¢ino
snega, ki omogocajo trening med kolicki. Vedno so imeli plan A ter rezerve (plan B in C). Zaradi majhne
ekipe so lahko prilagajali plane in iskali optimalne razmere. V oktobru so bile razmere dobre le na
Stelviu, kjer so opravili prva dva trening kampa. Nato so se prestavili na ledenik Kaunertal v Avstriji
zaradi lazje logistike. Ko so bile temperature nizje, so trenirali na visje lezecih smuciscih z umetnim
snegom, predvsem na Kreuzberg passu in Passu Falzarego.

Predtekmovalno obdobje (od 1. decembra do prve tekme) so izkoristili za trening na race hillu v Carezzi
ter nato na Kronplatzu pred prvo tekmo. Cilj je bil trenirati v ¢im podobnejsih razmerah kot na tekmabh.
Po prvih tekmah jih je zapustil glavni trener, vendar niso imeli teZav z organizacijo, saj so imeli terene
rezervirane vnaprej. Decembra so Zeleli trenirati na Rogli, a so zaradi slabih razmer trenirali v
Dolomitih. V drugi polovici januarja je bilo zaradi pogostih tekem malo ¢asa za trening. Februarja, zaradi
odpovedanih tekem v Kanadi, so vecino treningov opravili na Rogli in v Krynici na povabilo Poljakov.
Marca so trenirali slalom na Rogli skupaj s Poljaki. Po zadnji tekmi so trenirali na Kronplatzu ter odsli
na tekme Europa Cupa v St. Moritz, kjer bo naslednje leto svetovno prvenstvo. Zadnja tekma sezone je
bilo drzavno prvenstvo na Krvavcu.

V celotni sezoni so opravili 55 treningov (21 SL in 34 GS), kar ne vkljucuje uradnih treningov pred
tekmami svetovnega pokala. Cilj je bil pred tekmami trenirati na podobnih progah, saj uradni treningi
pogosto niso najboljSe kvalitete. V sezoni je bilo 15 tekem svetovnega pokala (7 GS, 5 SL, 3 PRT),
udelezili so se tudi 2 tekem Europa Cupa (1 GS in 1 SL) ter drzavnega prvenstva GS. Skupaj so imeli 18
tekem. S potovalnimi dnevi in dnevi pocitka na prizoriscih so skupaj preziveli 106 dni na terenu.

Zan se je udeleZil prakti¢no vseh treningov, le dva je izpustil zaradi po¢itka in slabsih razmer. Udeleil
se je vseh tekem v sezoni, razen ekipne tekme v Simonhoheu, kjer je imel boljsi rezultat Tim. Rok je
izpustil prve tri trening kampe, saj je treniral v Belgiji. Novembra se je pridrutzil ekipi, a se je poSkodoval
tik pred prvimi tekmami. UdeleZil se je vseh individualnih tekem. Gloria je bila prisotna vecino
treningov. Med tekmovalno sezono je izkoristila ¢as za pocitek in suhi trening, ko razmere na Rogli niso
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dopuscale kvalitetnega treninga. Udelezila se je vseh tekem, razen ene zaradi bolezni. Tim ni treniral z
ekipo v pripravljalnem obdobju, vendar je bil prisoten na treningih v tujini in na Rogli. Udelezil se je
vseh tekem, razen dveh ekipnih tekem.

5 Prostislog

A ekipa prostega sloga je v sezoni 2023/24 dosegla pomembne rezultate kljub tezavam s poskodbami.
Urska Pribosic¢ je dosegla 13. mesto v skupnem sestevku, zaradi poskodbe pa so se ji zamrznile FIS
tocke. Tit Stante pa 24. mesto. Naj Mekinc je obetavno zalel sezono, vendar mu je poskodba glave
preprecila udelezbo na preostalih tekmah sezone. Ekipa je vecino priprav in tekmovanj izvedla skupaj
z nemsko ekipo, kar je omogocilo boljSe pogoje za trening in tekmovanja. Mladinska ekipa je sodelovala
na vec treningih in tekmah skupaj z B ekipo, kar je omogocilo boljSe priprave in izmenjavo izkusen].
Obe ekipi sta uspesno sodelovali, kar je prispevalo k napredku mladih Sportnikov in njihovim dosezkom
na tekmovanjih.

5.1 Naj Mekinc

Nazalost Naj Mekinc ni bil zadovoljen s sezono zaradi poskodbe, ki mu je onemogocila tekmovanje na
tekmah Slope Style. Zaradi tega so mu bile FIS to¢ke zamrznjene, prav tako pa je bila na Olimpijski
komite Slovenije poslana prosnja za izredno podaljSanje kategorizacije. Sezono so zaceli v Les 2 Alpes,
kjer so poleti trenirali na snegu. Sledila je pavza, treniranje v Vigorju in terapije na Fakulteti za Sport.
Avgusta so zaceli s treningi na blazini v Banger Parku, nato pa so odsli na Stomping Grounds kamp v
Saas Feeju, kjer so kljub slabim sneZnim razmeram izvedli odlicne priprave. Konec oktobra je Mekinc
tekmoval na prvi Big Air tekmi svetovnega pokala v Churu, kjer je dosegel 26. mesto. Novembra je
treniral na Stubaiju in v Banger Parku, pripravljal se je na naslednjo Big Air tekmo na Kitajskem, kjer je
dosegel 28. mesto, kar je bila njegova najljubsa tekma zaradi dobrih trikov in pocutja. Sledili sta tekmi
v Edmontonu in Copperju, kjer je dosegel 30. in 25. mesto.

Glede na pogodbo je treniral z nemsko reprezentanco, v sklopu katere se je udeleZeval treningov in
tekem. Z Big Air sezono je bil zadovoljen, saj je dosegel cilja, da se psiholoSko pripravi na Slope Style
tekme in da se uvrsti med top 30 na vsaki tekmi. Pred prvo Slope Style tekmo je treniral v Absolut
Parku, kjer so imeli najboljSe treninge v sezoni. Na Zalost se je na prvem treningu v Laaxu poskodoval,
kar mu je onemogocilo nadaljevanje sezone. Tekmovalno sezono je moral zakljuciti, da ne bi tvegal
ponovne poskodbe glave.

5.2 Urska Pribosic

Urska Pribosic je ¢ez poletje trenirala v fitnesu, nato pa je preZivela 14 dni v Banger Parku in opravila 5
dni treninga na snegu pred in med tekmovalno sezono s slovensko reprezentanco. Na uvodni tekmi
svetovnega pokala v Churu je dosegla 8. mesto, nato pa je v Pekingu tekmovala z nemsko
reprezentanco. Zaradi pretresa mozganov Zal ni mogla nastopiti (DNS) v Edmontonu, prav tako je zaradi
tega, izpustila zadnjo tekmo svetovnega pokala v Copperju. Po pogodbi se je Urska udelezevala tekem
v sklopu nemske reprezentance. Kljub tezavam je dosegla rezultat potreben za kategorizacijo, vendar
so se ji FIS tocke zamrznile zaradi poskodbe.

5.3 Tit Stante

Tit Stante je ve&ino sezone treniral sam, v sodelovanju s tujimi reprezentancami. Obiskal je pet tekem,
najboljsi rezultat sezone je bilo 12. mesto v Mammoth Mountain, ZDA. Skupna uvrstitev ustreza
pogojem za kategorizacijo s 24. mestom na svetovni rang lestvici.
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5.4 B ekipa Prosti slog

B ekipa prostega sloga je v sezoni 2023/24 pokazala napredek in dosegla pomembne rezultate, ki so
prispevali k nadaljnjemu razvoju Sportnikov. B ekipo sta v sezoni vodila trenerja Max Kralj Kos (66 dni
treninga) in Peter Podlogar (43 dni treninga). Pod njunim vodstvom so Sportniki dosegli naslednje
rezultate:

5.4.2

Tia Zagar: 5. mesto na Europa Cupu v Kotelnici na Poljskem; skupno 13. mesto v disciplini Big
Air.

Tinkara Tanja Valcl: 13. mesto na Europa Cupu v Font Romeu v Franciji v disciplinah Slopestyle
in Big Air; 13. mesto v Slopestyleu v Prato Nevoso v Italiji; skupno 16. mesto v disciplini
Slopestyle.

Aljaz Sladi¢: 12. mesto v sneznem zlebu na Europa Cupu v Kitzsteinhoru; 14. mesto v Big Airu
v Kotelnici na Poljskem; skupno 21. mesto v sneZznem Zlebu.

Ozbe Kuhar: 5. mesto v Big Airu na Europa Cupu v Kotelnici na Poljskem; 10. mesto v sneznem
Zlebu na Kitzsteinhoru; skupno 16. mesto v sneznem Zlebu in 19. mesto v Big Airu.

Treningi in tekme:

AVGUST-SEPTEMBER 2023: 18.8. — 7.9. WJC Cardrona NZL

DECEMBER 2023: 15.-17.12. Valley Ralley Hochzillertal AUT

JANUAR 2024: 1.-7.1. EC Font Romeu FRA, 19.-21.1. Valley Ralley Zillertal Arena AUT, 21.1.-
2.2. YOG Gangwon J. Koreja

FEBRUAR 2024: 7.-10.2. EC Kotelnica Bialczanska POL, 13.-16.2. EC Davos SUI, 19.-22.2. EC
Prato Nevoso ITA

MAREC 2024: 7.-12.3. EC Laax SUI, 17.-21.3. WRT Finals Kitzsteinhorn AUT, 30.3. DP Vogel SLO
APRIL 2024: 6.-14.4. EC Corvatsch SUI, 16.-19.4. EC Kitzsteinhorn AUT, 26.-28.4. Valley Ralley
Hintertux AUT

Banger (trening na zracni blazini): 32 dni (cilj: 30 dni)
Gimnastika: 14 dni (cilj: 16 dni)

Vigor (fitnes): 14 dni (cilj: 32 dni)

Virtus (gimnasticni trening): 4 dni (cilj: 16 dni)
Treningi na snegu: 70 dni

Skupaj treningi in tekme na snegu: 135 dni

Pregled zastavljenih ciljev

Ekipni cilji so bili dosezZeni, saj so se Sportniki udelezili vseh planiranih tekmovanj, z izjemo JWC Livigno,
kjer Aljaz Sladi¢ zaradi odsotnosti na treningih ni bil pripravljen. Vsi Sportniki nad 14 let so dosegli ali
obdrzali status kategoriziranega Sportnika.

Mladinska ekipa prostega sloga je v sezoni 2023/24 izkazala velik potencial in dosegla pomembne
rezultate. Clani ekipe, Niko Lemark in Jaka Pancur, so sodelovali na ve¢ treningih in tekmah skupaj z B
ekipo, kar je omogocilo boljSe priprave in izmenjavo izkusen;.



