
Merging the science of sport with principles 

of neuroscience



zahtevajo mnogo veĀ kot le dobro razvito moĀ, jakost...

elitne vidne, vidno -

motoriĀne ter procesijske kapacitete.

ŶkaotiĀnosti

Visoko tveganje 

subkortikalnem procesiranju gibanja

razbremenjenimi kognitivnimi



 percepcijske in kognitivne funkcije.

superiorne vidne,kognitivne ter percepcijske 

funkcije.



Implikacija za trening/ rehab! 



glede na output enako

kjer ni pritiskov okolja, naloge, 

organizma ter ostalih prostorsko - Āasovnih omejitev tak 

naĀin kontrole lahko deluje, medtem ko v nasprotnem 

primeru pride do koordinacijske napake, połkodbe ter 

zmanjłanja performansa.

Ob vsem tem se nam postavlja vprałanje; na kakłen naĀin 

lahko gibanje najbolj primerno organiziramo ter uĀimo? 



Kako dosegamo robustno gibanje 

łportnika?

Razvijanje znanih 

splołnih fiziĀnih ter 

metabolnih kapacitet

Upołtevanje principov 

specifiĀnosti ter 

preobremenitve

Upołtevanje in 

uporaba principov 

motriĀnega uĀenja

Razvijanje Ŷbottom upŷ 

kontrole gibanja s pomoĀjo 

attractor/fluctator 

landscape 



Kalkuliranje vseh senzornih/motoriĀnih



ne zadołĀa vsem silam in 

razliĀnim silam tal ob gibanju organizma v łportu

CNS precizno oceniti vse sile, ki delujejo na telo in vse, ki 

delujejo znotraj telesa.



Variabilnost  gibanja

procesijsko 

preobremenitev.



Procesiranje CŚS je prepoĀasno

 50ms+

150ms 500ms simply too slow for sporting 

movements.



more shaky the motor 

program is!

periferne mehanizme 

kontrole gibanja

generaliziranosti gibanja v razliĀin 

kontekstih łporta.



Okay so what?What  are the implications? 



potreben je izjemno velik 

output motoriĀnega sistema! 3Ps

takojłnjo adaptacijo na perturbacije okolja 

(veĀji eferentni signal!



ANY TRANSFER TO SPORT 

SPECIFIC SITUATIONS?

Muscle centrifuge model!

PHASE 

TRANSITION



4 bar system 

minimalno procesiranje CNS ter poslediĀno 

omogoĀajo takojłnjo kontrolo gibanja, brez zamud, ki 

se zgodijo pri Brain central model control. 

stabilne komponente gibanja, ti 

so posledica integracije bottom up/top down 

control





ATTRACTORS IN 

PLACE

PHASE TRANSITION TO FLUCTATORS 



Ustvarjajo namen in abstraktna pravila

doloĀajo stanja in 

situacijo organizma, ko je akcija zakljuĀena (end 

point), (preskoĀi oviro, uravnoteśen zakljuĀek 

zavoja!)

integrirajo v łiroko 

miłiĀno kooperacijo - na koncu se doloĀi 

specifiĀna miłiĀna aktivacija (velika 

variabilnosti!!

Especially important for open skills!!



mnogo naĀinov kontrole 

doloĀenega gibanja (end point

potrebne prilagoditve nałih treningov





storage problem retrieval problem  (under time 

preassure)

princip 

univerzalnosti.

incidenĀnih motoriĀnih kontrol

Zato precizno uĀenje in pomanjkanje variabilnosti v 

trenaśnem procesu ne vodi v optimalno uĀenje. 



 ki so univerzalno uporabni

organizem iłĀe s Filtrom 

specifiĀnosti 

DODATNO SITO = DOMINANT 

CONTROL STRATEGY 

Dominant control strategy: kater nivo CNS je 

dominanten pri kontroli doloĀenega giba.

Pomanjkanje univerzalnosti/generalnosti 

onemogoĀa dolgoroĀno uĀenje motoriĀnih vełĀin, 

ki so odporne na perturbacije okolja, naloge in 

organizma. 



HOW MUCH TRANSFER?



ZAVESTNA KONTROLA 

ŶDELAVNI SPOMINŷ

AVTOMATSKA 

ŶPODZAVESTNA 

KONTROLAŷ

ŶHARD DRIVEŷ

ZAVESTNA KONTROLA 

(INTERNAL CUES, VERBAL 

LEARNING)

PODZAVESTNA KONTROLA 

(IMPLICIT LEARNING)

Specificity as requirement for 

transfer



implicitno uĀenje

IMPLICITNO UÿENJE

All of these put 

emphasis on variability.

From variability to an End 

point


