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Alpsko smucanje zaradi svoje “kaoti¢nosti” lahko AL PS Ko SM UCANJ E KOT
umestimo v skrajno obliko agilnosti. Ko M PLE KS NA VESCI NA

Vibracije, perturbacije, spremembe smeri,visoke hitrosti, nepredvidljive AG I L N OSTI
¥ & "o

razmere.. zahtevajo mnogo ve¢ kot le dobro razvito mog¢, jakost...

Visoke hitrosti in kaoticnost okolja, zahtevajo elitne vidne, vidno-
motori¢ne ter procesijske kapacitete.

Visoko tveganje za Stevilne poskodbe kot je ACL, multiligamentarne

g %
- WC 2 W
poskodbe, LBP. e by
Py ” / ? ) j "‘l__‘{':_i‘f"'“"-‘d""' s

Visoka zahteva po subkortikalnem procesiranju gibanja (avtomatizem) in s tem =
razbremenjenimi kognitivnimi kapacitetami za procese kot so odloc¢anje, double task,
reaction abilities, anticipation, search strategies and attention span.



ALPSKO SMUCANJE IN INTEGRACIJA
PERCEPCIJSKIH ASPEKTOV

Poleg pomembnih fizicnih, tehni¢nih in takticnih kvalitet so izjemnega
pomena percepcijske in kognitivne funkcije.

Elitni Sportniki kazejo superiorne vidne, kognitivne ter percepcijske
funkcije.

ORGANISM

Sportno specificni trening mora vsebovati kontekstualne sestavine

Sporta (3Ps, senzomotori¢ni paket, specificity matrix) Physical Technical
Strength Capacity Pe Cept al' Kinematics

Anthropometrics oy ® Kinetics
Fibre Type OgnltIV Muscle Activity
Speed Reaction Time

Vision
Prior Knowledge
Playing experience

AGILITY
PERFORMANCE

TASK ENVIRONMENT
Number of players Distractions
Playing size Type of visual stimulus

Speed of the movement Playing Surface

Object manipulation
Presentation of visual stimulus




PERCEPCIJSKO-KOGNITIVNA TER
MOTORICNA UREDITEV CZS

Sporti, kjer naloga in okolje zahtevata izjemno hitro premikanje organizma,
zahtevajo avtomatsko gibanje z implicitnim nacinom kontrole.

Gibanje in visje procesiranje mora biti strogo loceno. Polna zavestna kontrola med smucanjem prepovedana!
Ventral path mora biti prosta za visje kognitivne funkcije kot je odlo¢anje, anticipacija, double tasking..

goal related

: Ventralna pot ne sme prevzeti kontrolo dorzalne poti.

Implikacija za trening/ rehab! f Hodecape
environment
: related
:  landscape {_muscle relatec
T landscape
Ventral Conscious Go/No Go -
Pathway Control
Goal Setting
Y —————————————————————— |
Dorsal Automated Swing control
Pathway Control
Trust
Confidence .
In the Moment peripheral
selforganisation




PERCEPCIJSKO-KOGNITIVNA TER
MOTORICNA UREDITEV CZS

Gibanje je lahko glede na output enako, medtem ko se v
CZS spreminja delez avtomati¢nosti in kompenzacij z
zavestnim delom kontrole (working memory)
(rehab/performance).

Pri manj zahtevnih nalogah, kjer ni pritiskov okolja, naloge,
organizma ter ostalih prostorsko - ¢asovnih omejitev tak
nacin kontrole lahko deluje, medtem ko v nasprotnem
primeru pride do koordinacijske napake, poskodbe ter
zmanjS$anja performansa.

Ob vsem tem se nam postavlja vprasanje; na kaksen na¢in
lahko gibanje najbolj primerno organiziramo ter u¢imo?

- — — .
- S ——

skill level

automation

output level

time



ROBUSTNO GIBANJE KOT PREDPOGOJ ZA
RAZBREMENJENE PERCEPCIJSKO-KOGNITIVNE
FUNKCIJE

o

Kako dosegamo robustno gibanje
Sportnika?

Razvijanje “bottom up”
kontrole gibanja s pomoc¢jo
attractor/fluctator
landscape

)

A

Razvijanje znanih
splosnih fiziénih ter
metabolnih kapacitet

Upostevanje principov
specifiénosti ter
preobremenitve

Upostevanjein
uporaba principov
motrichega uc¢enja




CENTRALNA KONTROLA GIBANJA
NE ZADOSCA ZAHTEVAM SPORTA

Problemi Brain-centered modela, prepogosta uporaba tega modela pri trenerjih, terapevtih.

Kalkuliranje vseh senzornih/motori¢nih informacij med gibanjem.

Nadzorovanje vseh stopinj gibanja nasega organizma (sklepi, misi¢ne sinergije)

Schema
brain central

organism environment



CENTRALNA KONTROLA GIBANJA NE
ZADOSCA ZAHTEVAM SPORTA

Klasi¢cni hierarhi¢cni model centralne kontrole gibanja ne zado$¢a vsem silam in
razliénim silam tal ob gibanju organizma v §portu. V primeru hierarhi¢nosti
kontrole mora CNS precizno oceniti vse sile, ki delujejo na telo in vse, ki

delujejo znotraj telesa.
motor program

blue print

uuuuuuuu scular



CENTRALNA KONTROLA GIBANJA NE ZADOSCA
ZAHTEVAM SPORTA

Variabilnost gibanja je pri profesionalnem Sportu visoka, nobena ponovitev
kineticno/kinemati¢no ni enakal

Z vidika motoricne kontrole in brain central model bi morali mozgani hraniti ; .
vse variacije izvedbe gibalnega problema, to bi vodilo v procesijsko 2 g ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
preobremenitev. § - 160 )
&
200
¥
-
¥
gi ....................................
g% .00
&
200

Continuous Relative
Phase (deg)




CENTRALNA KONTROLA GIBANJA NE
ZADOSCA ZAHTEVAM SPORTA

Procesiranje CZS je prepo¢asno za uc¢inkovito kontroliranje stabilnosti
organizma med prostorsko in casovno omejenimi Sportnimi situacijamil

Najhitrejsi refleksni odziv v 50ms+, odzivi polisinapticnih zank se gibljejo okrog
150ms, zavestni kortikalni odziv pa 500ms - simply too slow for sporting
movements.




CENTRALNA KONTROLA GIBANJA NE
ZADOSCA ZAHTEVAM SPORTA

mo rogram
The bigger the signal the more shaky the motor blue pr C
program is!

Prav zaradi tega potrebujemo periferne mehanizme
kontrole gibanja.

Problematika generaliziranosti gibanja v razli¢in
kontekstih §porta.

___Neuro-musc
transiti




CENTRALNA KONTROLA GIBANJA NE ZADOSCA
ZAHTEVAM SPORTA

Okay so what?What are the implications?

85-90% trenerjev uporablja zunanje usmerjeno pozornost in precizna navodila pri u¢enju vescin ali
tehnike.
Program treningov fizicne priprave vse prepogosto locuje aspekte trenaznega procesa
(mo¢,agilnost, hitrost...




SAMO-ORGANIZACIJA
GIBANJA

Pre-flexi in misicna kokontrakcija omogocajo takojsnjo adaptacijo na perturbacije okolja
(ve¢ji eferentni signal!)

Za trening kokontrakcij potrebujemo drugacno obliko treninga, potreben je izjemno velik
output motoricnhega sistema! 3Ps

weight training

®® starting length

Reciprocal
inhibition

Reciprocal
inhibition

preflexes, the role of
cocontractions



SAMO-ORGANIZACIJA GIBANJA

Muscle centrifuge model!

ANY TRANSFER TO SPOR
SPECIFIC SITUATIONS?

TRAIN L2
\ CHANMPION

AN A .

D



SAMO-ORGANIZACIJA
GIBANJA

4 bar system - primer optimalne in dokaj isometricne kontrakcije misic, omogoci
dolocene gibe ostale pa prepreci, s tem vzpostavi dobro stabilnost ter kontrolira proste
stopinje gibanja.

Vse nastete oblike samo-organizacije potrebujejo
minimalno procesiranje CNS ter posledi¢no
omogocajo takojsnjo kontrolo gibanja, brez zamud, ki
se zgodijo pri Brain central model control.

HIP

Roctus_’
emoris

Hamstrings

KNEE Pri analizi najvisSje intenzivnosti alpskega smucanja
vedno opazimo stabilne komponente gibanja, ti
so posledica integracije bottom up/top down

control.

d 1} ANKLE

Inant

- ;t%\down CNS dom




RAZPOREDITEV ATRAKTORJEV IN
FLUKTUATORJEV

Verjetno najpomembnejsa “bottom up” strategija kontrole gibanja je organizacija atraktorjev ter
fluktuatorjev.

Visoka intenziteta Sportnega gibanja zahteva kontrolo”degrees of freedom” kar omogocajo

atraktoriji
Atraktorji kot stabilna komponenta, ki se ne spreminjna, je

izredno uc¢inkovita (porabi malo energije) in je odporna na

kaotiCno okolje.
Fluktuatorji so variabilne komponente gibanja, ki omogocajo

Energy

prilagoditve kontekstualnemu okolju (notranja smucka/noga pri zavoju)

. An attractor landscape with high energy - N
v hills and low energy basins and valleys. !

Transition between two states
within the state space.




RAZPOREDITEV ATRAKTORJEV IN
FLUKTUATORJEV

Primer atraktorjev pri smucanju: hip lock, knee
cocontraction, core cocontraction, ankle stiffness..

lzguba stanja atraktorjev povzroci tranzicijo
(phase transition) v fluktuatorje kar lahko
povzrocCi poskodbo

PHASE TRANSITION TO FLUCT RS

Hel
< ié

ATTRACTORSIN




VLOGA MOZGANOV:INTENTIONTO
ACTION

degeneracy at the top

Mozgani nikoli ne generirajo tocnih motoricnih ukazov. , N N :::;
Ustvarjajo namen in abstraktna pravila. porcaption \’g‘w \/,.,3:., hal |
| | - o R /s
Namen in abstraktna pravila dolo¢ajo stanjain - '":7
situacijo organizma, ko je akcija zaklju¢ena (end i €
point), (preskoci oviro, uravnotezen zaklju¢ek

zavoja!)

Abstraktna pravila se naprej integrirajo v Siroko
misi¢no kooperacijo - na koncu se doloci
specificna misi¢na aktivacija (velika
variabilnosti!!)

v Especially important for open skills!!



VLOGA MOZGANOV:INTENTION TO
ACTION

Ta organizacija omogoc¢a mnogo hac¢inov kontrole
dolo¢enega gibanja (end point), kar je nujno za prilagajanje
kaoticnemu okolju. RS Ganeraey H T ion

Temu primerno so potrebne prilagoditve nasih treningov tako v Y

i§
offseasnu kot tudi na terenu (variabilnost). ®
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VARIABILNOST IN PRAVILA
GENERALIZACIJE

: N Lo . : . L3
Pri open skill Sportih imajo mozgani dva problema: SR
° ° N
storage problem ter retrieval problem (under time ==

preassure) B
Zato nasi mozgani shranjujejo gibanje glede na princip &wﬁ
s .\f\_\;\v\h{*.ﬁ'—*\\
univerzalnosti. = 24 )

M"“_mgg'
S tem mozgani zmanij$ajo zbirko razli¢nih 3
incidenénih motori¢nih kontrol in shranjujejo samé=2a= ¢ %m
ot
tiste, ki so robustni in univerzalni v vseh kaoticnih == w2
N \
Sportnih situacijah. wmw )
Zato precizno u¢enje in pomanjkanje variabilnosti v =

trenaznem procesu ne vodi v optimalno u¢enje.

varignt i

varignt 2

variant 3

variant &

variant 5

variant 6

variont 7

generally

#

applicable

reguiating

parameters



ISKANJE UNIVERZALNIH GIBALNIH
POVEZAV

Mozganom so zanimivi gibi, ki so univerzalno uporabni. Podobnost med
posameznimi gibi in gibalnimi komponentami organizem iSCe s Filtrom
specifiénosti
_ proprioception
environmental 2

Dominant control strategy: kater nivo CNS je
dominanten pri kontroli dolo¢enega giba. MENIGENE % ‘

Pomanjkanje univerzalnosti/generalnosti
onemogoca dolgoro¢no ucenje motori¢nih vesc¢in,
ki so odporne na perturbacije okolja, naloge in
organizma.

e

.

.

L]
.
L
.
L ]
L

A outside
* intermuscular

DODATNO SITO = DOMINANT
CONTROL STRATEGY

intramuscular

intention



ISKANJE UNIVERZALNIH
GIBALNIH POVEZAV

HOW MUCH TRANSFER?

uiojIuow
e} oW UOIIAUR

uoIuUAUI

ondsconudgd

jeinnwenul




ISKANJE UNIVERZALNIH GIBALNIH

POVEZAV .

ZAVESTNA KONTROLA
h (INTERNAL CUES, VERBAL
ZAVESTNA KONTROLA LEARNING)
“DELAVNI SPOMIN" PODZAVESTNA KONTROLA
(IMPLICIT LEARNING)

AVTOMATSKA
“PODZAVESTNA
KONTROLA"
“HARD DRIVE"




“TOOLBOX"” MOTORICNEGA UCENJA

Cilj trenerjev je implicitno uc¢enje gibalnih vescin.

IMPLICITNO UCENJE dosezemo z naslednjimi strategijami:

Time preassure
All of these put
emphasis on variability.

Random training (contextual interference)

Diferencialno ucenje

Implicitno u¢enje + notranje usmerjena pozornost (KR VS

KP).
Variacija okolja, organizma ter naloge

From variability to an End
point!



“TOOLBOX” MOTORICNEGA
UCENJA

Shift from Knowledge of performance to Knowledge of result learning - s tem podpiramo
pravilno uporabo mozganov ter bottom up strategije pri kontroli gibanja.

task

Za ucenje potrebujemo  “predictive error”, OVERLAP
informacije, ki izvirajo iz gibanja morajo biti drugacne ,
kot je bila napoved mozganov.
Pomembna je variacija 3 glavnih komponent Y “~ mN
gibalne organizacije in s tem prekrivanje 3 94T environment " AR / e
komponent (organizem, okolje, naloga) :3,.,‘
o

Overlap needs to be small and change all the time! P;"‘":

7 ) E—

wt
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“TOOLBOX” MOTORICNEGA
UCENJA

X

task

: task
»

predicted information .

} mismatch

anticipated information

*e
.
ot ]
ooooo

organism environment

organism environment



“TOOLBOX” MOTORICNEGA UCENJA o ox =heo e

Use the 3Ps:
e Pretension

 Preassure of time
Perturbation

No learning at
extremes!

EXPLORE THIS
AREA!

overload/variatiog

peripheral

adding weights but
increasing variability,
use motor learning
perspective!

Creating and finding
the control
mechanisms that is
generally valid and
fitting into specificity

matrix!
No learning at

extremes!



Qs e 8l Organism constraint
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ZAKAJ IMPLEMENTACIJATEH
PRINCIPOV?

Razvijanje primernega “attractor & fluctuator

landscape”
WORKING (\
Razbremenitev kognitivno - percepcijskih funkcij MEMORY

Spodbujanje implicitnega uc¢enja (avtomatizem SUBCORTICAL

. . AUTOMATED
gibanja) CONTROL

“Reinvestment” /
movement chunking
is not working

Performance break down

Preprecevanje poskodb (ACL!!)
Coordination error

\I/ Injury!! etc..
Preprecevanje “dusenja pod pritiskom"” in
ponovnega investiranja gibalnih sekvenc. \I/




U9 &
VIDNE, VIDNO-MOTORICNE TER

KOGNITIVNO - PERCEPCIJSKE
FUNKCIJE




SPORTNO SPECIFICNE
VIDNE FUNKCIJE

//_— \ of focus
P \

—-

Near-far shif

eripheral \\ 3d
2 N\ Vvision // stereopsis
o\ V.
Static and\\ // Eye limb
/[ \ dynamic "_ oordination \\\\\
\ acuity 7 \
Constrast 4/ spatial
sensitivity focUS , \\\\\\

4%

memory '0
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() Visual \ ()



HIERARHIJA VIDNOMOTORICNIH SPOSOBNOST]I

——) Between-level

Wit tovel | Field
o ---@ VVithin-leve Intercgptlve performance
skills
Manual
interception
/ ’,. Visuomotor
Locomotion judgment
.
7 / ﬁ

Near phoria

Accommodation _
I ’ o Complex visuo-
® oculomotor
Dynamic acuity abilities
NPC \ ’ / A

/ - - ././ Basic visual

_ abilities
Visual span Visual memory

Hualsdlinker, T., Struder, H. K., & Mierau, A. (2018). Visual but not motor processes predict simple visuomotor
reaction time of badminton players. European Journal of Sport Science, 18(2), 190-200.



VIDNE VESCINE IN VIDNO-
MOTORICNA INTEGRACIJA

i

N

Visual focus of players

Visual focus of players

Presta, V., Vitale, C., Ambrosini, L., & Gobbi, G. (2021). Stereopsis in sports: visual skills and visuomotor integration models
in professional and non-professional athletes. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(21),

11281.



EYE HAND COORDINATION
DEPTH PERCEPTIONS

NEAR FAR QUICKNESS
SPATIAL FOCUS

SMOOTH EYE PURSUIT/SACCADES

CONTRAST PERCEPTION

VISUAL MEMORY
VISUAL ACUITY
GO/NOGO
PERIPHERAL VISION
REACTION TIME



Obmoc¢je

VIDNOMOTORICNA  revesiminos
SPOSOBNOST

HitrejSi transfer vidnih signalov v motori¢ne ukaze, je
znacilnost visoke procesijske kapacitete CNS

contrast

visual E

-----'

visual
é‘ perception/
W processing

stimulus

motion

reaction muscle
activation

Hulsdunker, T., Strader, H. K., & Mierau, A. (2018). Visual but not motor processes predict simple
visuomotor reaction time of badminton players. European Journal of Sport Science, 18(2), 190-200.



FUNKCIONALNOST FOVEALNEGA IN
PERIFERENGA VIDA V SPORTU

Visual Pivot Foveal Spot Gaze Anchor

Klostermann, A., Vater, C., Kredel, R., & Hossner, E. J. (2020). Perception and
action in sports. On the functionality of foveal and peripheral vision. Frontiers in
sports and active living, 1, 66.



SPORTNE POSKODBE IN VIDNO
PROCESIRANJE




TRAVMATSKE POSKODBE
MOZGANOV

Kompleksna kaskada disfunkcij kot je nevrotoksi¢nost, in spremenjen
metabolizem nevronov - zatekanje mitohondrijev - nevroni vtem stanju izjemno
ranljivi in dodatni pretres lahko povzro¢i nepopravljivo s§kodo.

“under reporting”
“25% igralcev hokeja v

adolescenci dozivi vsaj en "90%igralcev ne prejme
pretres mozganov na leto” vecje tvaganje za pregleda po TBI”
misSi¢cnoskeletne poskodbe”

“akumolacija repetitivnih “Predstavljajo 10-13% vseh

pretresov pri nogometu” sportnih poskodb pri sportnikih
srednjesolcih”

“veC€ kot 50% mozganov namenjenih vidni “do 69% $portnikov po
percepciji, procesirnanju in gibanju oci, poskodbi izkusi motnje
difuzna poskodba kot je TBI pogosto prizadane vidnih funkcij”

vidna podroc¢ja”



TRAVMATSKE POSKODBE
MOZGANOV

Spremenjene okolomotori¢ne funkcije

Spremenjena akomodacija

Prizadeta konvergenca
Smooth eye pursuit

Prizadete sakade

Vidno-motori¢ni trening




POSKODBA ACL KOT NEVROFIZIOLOSKA
DISFUNKCIJA

PRED POSKODBO PO POSKODBI

- Zmanj$ana vidna fuzija Lingual Gyrus « Spremenjena vzdraznost motori¢nih podrogji

- Slabse bazi¢ne vidne sposobnosti . Artrogena misi¢na inhibicija
Slabse kognitivhe sposobnosti:
* vidni/verbalni spomin
* reakcijski cas
* hitrost procesiranja
 vecCja kognitivna
obremenjenost med dvojnimi
nalogami

 slabse inhibitorne kortikalne

funkcije (go/nogo)

« Spremenjeno procesiranje senzornih informacij

« Spremenjeno multimodalno vidno procesiranje
- Se visja kognitivha obremenitev med
dinami¢nimi nalogami

« Spremenjeno mozgansko valovanje (vecja
kognitivha obremenitev

 Odsotni SEP

 Prioritizacija vidnih informacij

« Spremenjene funkcionalne
povezave med specificnimi
senzo-motoricnimi podrogji

(biomarker!)

LOOK FOR
REINVESTMENT
IMPLICIT LEARNING
CLA APPROACH




POSKODBA ACL KOT NEVROFIZIOLOSKA
DISFUNKCIJA

Can we reduce ACL injury risk? Can we reduce ACL reinjury risk?

Probably with better rehab and adding novel
principles of neuroscience

Yes, we can, especially in female population

Multimodal programs most effective! Targeting CNS neuroplastic changes!

Programs involving plyometrics, landing Visual evaluation and training!
exercises, strenght exercises reduce the risk,
balance exercisese don't!!

Motor learning aspects integrated

Use CLA and unplanned exercises..

Visual training, visuomotor, cognitive-
perceptual training



POSKODBA ACL KOT NEVROFIZIOLOSKA
DISFUNKCIJA

ZAKAJ IN KAKO PREVENTIVNI
PROGRAMI DELUJEJO?

NIH Public Access
gy@ Author Manuscript
%M

Trenutno ne poznamo natancnega mehanizma delovanja preventivnin

Published in final edited form as:

% Am J Sports Med, 2013 January : 41(1): 203-215. doi:10.1177/0363546512460637.
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Motor Skill Development

POSKODBA ACL KOT NEVROFIZIOLOSKA
DISFUNKCIJA

NEURAL DEVELOPMENT IN CONTEXT OF NM, VISUAL AND VISUO - MOTOR AND PERCEPTUAL TRAINING IS KEY

START STRENGHT TRAINING EARLY!! For best Single and unique window of opportunity for
development of motor capacity. implementing NM training, cognitive, visual and
perceptual aspects of training!!!

High
«= |INT during Childhood and Adolescence
— INT during Adolescence - -
=
o=
----- Aerobic Based Training L W
r 4
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VIDNA, VIDNO-MOTORICNA,
KOGNITIVNO - PERCEPCIJSKA
OBRAVNAVA

EVALUATION OF
VISUAL, VISUO-
MOTOR, COGNITIVE
FUNCTIONS

TRAINING OF VISUAL,
VISUO-MOTOR AND
PERCEPTUAL-COGNITIVE
FUNCTIONS




S seENAPTEC
SENSORY STATION | EVALUATION

4 VISUAL SKILLS

The ability to see, track and keep up with
all the moving information.

Visual Clarity

Good vision starts with clear

data from the eyes.

Contrast Sensitivity
Detecting contrast is the

beginning of vision and is
critical for recognizing objects
and faces.

Near-Far Quickness
Changing focus quickly is
important for movement,
spatial judgment, and making
timely decisions.

o)

Target Capture

Fast coordination between
peripheral and central vision
ensure you observe important
information.
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SENSORY PERFORMANCE REPORT
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GO/NO GO

EYE HAND COORDINATION
CENTRAL | PERIPHERAL | BOTH

TARGET CAPTURE

REACTION TIME

73

16

OVERALL SCORE 44

VISUAL CLARITY
RIGHT 20126 | LEFT 20121 | BOTH 20/38

DOMINANT | NON DOMINANT | BOTH

‘ MULTIPLE OBJECT TRACKING
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FIRST EVALUATION
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CONTRAST SENSITIVITY 1

DEPTH PERCEPTION
PRIMARY | LEFT | RIGHT
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NEAR FAR QUICKNESS
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SENAPTEC

SPORT
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POSITION
ALPIN
E

HEIGHT
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CURRENT LEVEL
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COMPARED TO
PROFESSIONAL/ELIT
E SKIING
ALPINE

STRENGTHS
NEAR FAR QUICKNESS
MULTIPLE OBJECT
TRACKING EYE HAND
COORDINATION GO/NO GO

OPPORTUNITIES
VISUAL CLARITY
TARGET CAPTURE
REACTION TIME
DEPTH

"FRESCHIPYION PLAN

EVE EXAM
RECOMMENDED
DYNAMIC VISION

DEPTH PERCEPTION
STROBE EYEWEAR



SENSORY STATION | TRAINING |

B visuL skiuLs

Trains your ability to identify and monitor

the locations and movements of the ball,

teammates and opponents, as everything
is moving around all at once.

Dynamic Vision
E Trains peripheral vision awareness

and rapid eye movement.
Depth Perception
This challenges and trains the ability
to make judgments of depth.

Visual Search
& Trains the ability to quickly search

and find targets, this is critical for
navigating most sport and real-world
activities.

Shape Cancellation

ﬁ) Trains the ability to attend to what

matters most and also identifies if
there are visual neglect issues.

Near Far Shift

w Trains the eye muscles to rapidly shift
focus and recognize details. Quick
near far shift capability is important
in all sports.




S seENAPTEC
STROBES

Anticipation
Visualization
Timing

Depth perception
Peripheral vision

Somatosensory rewightening




S seNAPTEC

SYNCHRONY

Anticipacija

Sakade
Timing
Smooth eye pursuit

Visuo-motor reaction time




BRAINS & SPRAINS

Gibanje je kompleksen fenomen, pri katerem poleg misi¢noskeletnega sistema

sodeluje tudi centralni Zivéni sistem (CZS) na katerega vse prepogosto
pozabljamo. Ta je izredno pomemben v $portnem okolju, ki od posameznika
zahteva visoke procesijske kapacitete kognitivnega, Zivéno-misi¢nega ter
vidnega sistema. Ti sistemi nam omogocajo ucinkovito in varno spopadanje s
¢asovno in prostorsko omejenimi situacijami v $portu.

@ TADEJPASCINSKI

brains-and-sprains.si
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