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STRES V TEORIJI

A{GNBa 2S5 V2NXYEF Yyl NBIF{1OAZ2IF 2NABFYAT
okolja.

A{GNBa 2S FAIT A2t 20
aAlddzr OA2SE 1A LINBR
prilagoditev.

(HansSelyg 1956)

1A AY LAAKAGYA 2RI
adl gt 222 3IANROye?2

Stres je stanje vznemirjenosti, ko
posameznik interpretira dogodek ali
situacijo kot obvladljivo in je s
Svojimi strategijami spoprijemanja
nadzorovati situacijo.
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\/ 1956, HANS SELY&El NDROM NESPECI FI | NE QOBKX

A OB IZPOSTAVITVI STRESORJU SE NAJPREJ POJAVI

A ALARMNA REAKC|JA TELO OPOZARJA, DA JE NEKAJ NAROBE. TEJ PRVI FAZ]
SLEDI

A FAZAPRILAGODITWEI PASTANJEOBRAMBEL E PA GKODLJI VI VPLI VI 7
NAPREJ, LAHKO PREIDEMO V

ASTANJE | ZAIRRMNOREAKCIHZO PRILAGODITVE ALI OBRAMBE IN
STANJE | ZLRPANOSTSPISOGNRIOI MEINIOAGQDI TVENI SI NDI
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Kako prepoznamo stres?

FI Z1 OLOGKI/ TELESNI ZNAK]I
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02f S6AYS Ay (I NBA @ YAOAOFKI LRGSyeS
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Al £ 261 yeSediNN2y 20 AY

VEDENJSKI ZNAKI
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EMOCIONALNI ZNAKI
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REAKCIJA NA STRES

HITREISE STREVANIE KKVI  POSPESENO DIHANEE  1ZLOCANK SLADKORIA






STRES IANKSIOZNOST

STRAH, TESNOBA, NEMIR, ZASKRBL{EMNDBHRGER
1972)

U STANJEANKSIOZNOSTd TRENUTNO EMOCIONALNO STANJE,
POVEZANO Z AKTIVACIJO ORGANIZMA

U POTEZAANKSIOZNOSTd PREDISPOZICIJA, DA ZAZNAVAMO
DOLOLENE P Q@QGRIEHWKIQOL E

UOGROHENOET PERCEPCI JA FI Z1I LNE ALI PSI H
NEVARNOSTI ~

USTREBSTI MULUS, PERCEPCI JA NERAVNOTEHJA
OKOLJA IKAPACITETODGOVORA






