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¢Ŝƭ ǑǘΦΥ лпм стс ннм

E-mail: tusakm@gmail.com

Program:
I. Testiranje: YƻƳǇƭŜƪǎƴƛ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛ ǇǊŜƛȊƪǳǎ

II. Predavanje:±ȊƎƻƧŀ ǎƪƻȊƛ ǑǇƻǊǘ ƛƴ 5ŜƧŀǾƴƛƪƛ ǳǎǇŜƘŀ Ǿ ǑǇƻǊǘǳ ςǇǊƻŦΦ ŘǊΦ aŀǘŜƧ ¢ǳǑŀƪΣ ǳƴƛǾΦ ŘƛǇƭΦ ǇǎƛƘΦ 

III. Predavanje:{ǇǊƻǑőŜƴƻ ƴŀ ǘŜƪƳƻ  όǇǎƛƘƛőƴŀ ǇǊƛǇǊŀǾŀ ƪƻǘ ǎŜǎǘŀǾƴƛ ŘŜƭ ŎŜƭƻǎǘƴŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ǑǇƻǊǘƴƛƪŀ ƴŀ ƴŀǎǘƻǇύ ςǇǊƻŦΦ ŘǊΦ aŀǘŜƧ ¢ǳǑŀƪΣ ǳƴƛǾΦ ŘƛǇƭΦ ǇǎƛƘΦ 

IV. Predavanje:bŜǎǇŜŎƛŦƛőƴƛ ƻōǊŀƳōƴƛ ƻŘȊƛǾ ǘŜƭŜǎŀ ƴŀ ǎǘǊŜǎςaŀƪǎ ¢ǳǑŀƪ

V. Predavanje: bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ǇǎƛƘƛőƴŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ǾǊƘǳƴǎƪŜƎŀ ǑǇƻǊǘƴƛƪŀ ςaŀƪǎ ¢ǳǑŀƪ 

VI. Delavnica: 5ŜƳƻƴǎǘǊŀŎƛƧŜ ǇǎƛƘƛőƴŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ǾǊƘǳƴǎƪŜƎŀ ǑǇƻǊǘƴƛƪŀ ςaŀƪǎ ¢ǳǑŀƪ ƛƴ ǇǊƻŦΦ ¢ǳǑŀƪ 

VII. Interpretacija testiranja: tǊŜƎƭŜŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ǎǘǊŜǎƴƛƘ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎƪǳǇƛƴǎƪŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƧŀ ςǇǊƻŦΦ ŘǊΦ aŀǘŜƧ ¢ǳǑŀƪΣ ǳƴƛǾΦ ŘƛǇƭΦ ǇǎƛƘΦ 

tǊƻŦΦ ŘǊΦ aŀǘŜƧ ¢ǳǑŀƪΣ ǳƴƛǾΦ ŘƛǇƭΦ ǇǎƛƘΦ 
WŜ ǑǘǳŘƛǊŀƭ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƧƻ ƴŀ CƛƭƻȊƻŦǎƪƛ ŦŀƪǳƭǘŜǘƛ Ǿ [ƧǳōƭƧŀƴƛΦ ½ŀǇƻǎƭŜƴ ƧŜ ƴŀ CŀƪǳƭǘŜǘƛ Ȋŀ ǑǇƻǊǘΣ ƪƧŜǊ 
ǇǊŜŘŀǾŀ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƧƻ ƛƴ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƧƻ ǑǇƻǊǘŀ, predava tudi na Filozofski fakulteti in na podiplomskem 
ǑǘǳŘƛƧǳ aŜŘƛŎƛƴǎƪŜ ŦŀƪǳƭǘŜǘŜΣ ƴŀ ǳƴƛǾŜǊȊŀƘ Ǿ ½ŀƎǊŜōǳΣ {ǇƭƛǘǳΣ {ƪƻǇƧǳΣ aƻǎǘŀǊƧǳΣ ¢Ǌǎǘǳ ƛƴ /ŜƭƻǾŎǳΦ 
WŜ ŀǾǘƻǊ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƪƴƧƛƎ ƛƴ ǇǊŜƪƻ олл ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛƘ őƭŀƴƪƻǾΦ tǊŜŘŀǾŀ Ǉƻ ǑǇƻǊǘƴƛƘ ŘǊǳǑǘǾƛƘΣ ǑƻƭŀƘΣ 
ǇƻŘƧŜǘƧƛƘΣ ǾƻŘƛ ƴŀƧǊŀȊƭƛőƴŜƧǑŜ ŘŜƭŀǾƴƛŎŜ ƴŀ ǘŜƳƻ ǎǘǊŜǎŀΣ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜΣ ŀƎǊŜǎƛǾƴƻǎǘƛΣ ƻǎŜōƴƻǎǘƴŜ ǊŀǎǘƛΣ 
timskega dela, komunikacije. Izvaja psihoterapijo in medicinsko hipnozo. 

aŀƪǎ ¢ǳǑŀƪ
~ǘǳŘŜƴǘ сΦ ƭŜǘƴƛƪŀ aŜŘƛŎƛƴǎƪŜ ŦŀƪǳƭǘŜǘŜ 
Ǿ [ƧǳōƭƧŀƴƛΦ LȊƻōǊŀȌǳƧŜ ǎŜ ƴŀ ƻŘŘŜƭƪǳ Ȋŀ 
Ǉƭŀǎǘƛőƴƻ ƛƴ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎƛƧǎƪƻ ǘŜǊ 
estetsko kirurgijo UKC-LJ. Aktivno se 
ƛȊƻōǊŀȌǳƧŜ Ǿ 5ǊǳǑǘǾǳ Ȋŀ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻ 
hipnozo Slovenije ςDMHS. Ukvarja se s 
ƘƛǇƴƻǘƛőƴƻ ǘŜǊŀǇƛƧƻ ōƻƭŜőƛƴŜΣ ƪƻȌƴƛƘ 
bolezni, psihosomatike, 
hipnoanestezijoin hipnoanalgezijo. 



I. Del 

KOMPLEKSNI 
t{LIh[h~YL tw9L½Y¦{



II. Del

±½DhW! {Yh½L ~thw¢ Lb 
59W!±bLYL ¦{t9I! ± ~thw¢¦

profΦ ŘǊΦ aŀǘŜƧ ¢ǳǑŀƪΣ ǳƴƛǾΦ ŘƛǇƭΦ psih. 



III. DEL

{twh~29bh b! ¢9Yah -
ǇǎƛƘƛőƴŀ ǇǊƛǇǊŀǾŀ ƪƻǘ ǎŜǎǘŀǾƴƛ ŘŜƭ ŎŜƭƻǎǘƴŜ 

ǇǊƛǇǊŀǾŜ ǑǇƻǊǘƴƛƪŀ ƴŀ ƴŀǎǘƻǇ

profΦ ŘǊΦ aŀǘŜƧ ¢ǳǑŀƪΣ ǳƴƛǾΦ ŘƛǇƭΦ psih. 



STRES V TEORIJI

Å{ǘǊŜǎ ƧŜ  ƴƻǊƳŀƭƴŀ ǊŜŀƪŎƛƧŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ƴŀ ƻƎǊƻȌŀƧƻőŜ ŘǊŀȌƭƧŀƧŜ ƛȊ 
okolja.

Å{ǘǊŜǎ ƧŜ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪƛ ƛƴ ǇǎƛƘƛőƴƛ ƻŘȊƛǾ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ƴŀ ŘƻƎƻŘƪŜ ƛƴ 
ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƎǊƻȌƴƧƻ ŀƭƛ ȊŀƘǘŜǾŀƧƻ ƻŘ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ƴŜƪƻ 
prilagoditev. 
(Hans Selye, 1956).

Å Stres je stanje vznemirjenosti, ko                 
Å posameznik interpretira dogodek ali                    
Å situacijo kot obvladljivo in je s  
Å svojimi strategijami spoprijemanja 

sposoben                                         nadzorovati situacijo.
(Lazarus, 1966 in 2006).



1956, HANS SELYE:SINDROM NESPECIFIļNE OBOLELOSTI

ÅOB IZPOSTAVITVI STRESORJU SE NAJPREJ POJAVI:

ÅALARMNA REAKCIJA, KI TELO OPOZARJA, DA JE NEKAJ NAROBE. TEJ PRVI FAZI 

SLEDI 

ÅFAZAPRILAGODITVEALI PA STANJE OBRAMBE. ĽE PA ĢKODLJIVI VPLIVI TRAJAJO ĢE 

NAPREJ, LAHKO PREIDEMO V 

ÅSTANJE IZĽRPANOSTI. ALARMNO REAKCIJO. FAZO PRILAGODITVE ALI OBRAMBE IN 

STANJE IZĽRPANOSTI SO POIMENOVALI SPLOĢNI PRILAGODITVENI SINDROM. 
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Faza 
prilagoditve

Stanje 
izļrpanosti

Alarmna 
reakcija



Kako prepoznamo stres?

FIZIOLOĠKI/ TELESNI ZNAKI
wŀȊōƛƧŀƴƧŜ ǎǊŎŀΣ ǇƻǾƛǑŀƴƧŜ ǎǊőƴŜƎŀ ǳǘǊƛǇŀΣ ȊŀǎƻǇƭƻǎǘΣ ŎƳƻƪ Ǿ ƎǊƭǳΣ 
ǇƻǎǇŜǑŜƴƻ ƛƴ ōƻƭƧ Ǝƭƻōƻƪƻ ŘƛƘŀƴƧŜΣ ǇǊŜōŀǾƴŜ ƳƻǘƴƧŜΣ ǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ 
ǳǊƛƴƛǊŀƴƧŜΣ ǎǇƭƻǑƴŀ ƳƛǑƛőƴŀ ƴŀǇŜǘƻǎǘΣ ǇƻǾŜǑŜƴŀ ǊŀƳŜƴŀΣ 
ōƻƭŜőƛƴŜ ƛƴ ƪǊőƛ Ǿ ƳƛǑƛŎŀƘΣ ǇƻǘŜƴƧŜ ǊƻƪΣ ǾǊƻőƛƴǎƪƛ ǾŀƭƻǾƛΣ ƴƛȌƧŀ 
ǇŜǊƛŦŜǊƴƻ ǘŜƭŜǎƴŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΣ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴŜ ȊŜƴƛŎŜ, ǇƻǎǇŜǑŜƴƻ 
ƛȊƭƻőŀƴƧŜ ƘƻǊƳƻƴƻǾ ƛƴ endofirnov.

VEDENJSKI ZNAKI
bŜǇƻǘǊǇŜȌƭƧƛǾƻǎǘΣ ǾȊƪƛǇƭƧƛǾƻǎǘΣ ƻƳŀƘƭƧƛǾƻǎǘΣ ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀ 
ƛƴ ȊŀƴƛƳŀƴƧŀ ȊŀǎŜΣ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜΣ ǇǊŜƘǊŀƴƻΧ bŜǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘΣ 
ƴŜǳǎǇŜǑƴƻǎǘΣ ȊƳŜŘŜƴƻǎǘΣ ƘƛǘŜƴƧŜΣ ƛȊƻƎƛōŀƴƧŜ ŘǊǳȌōƛΣ ƳƻǘƴƧŜ 
spanja

EMOCIONALNI ZNAKI
hōǳǇŀƴƻǎǘΣ ȊŀǎƪǊōƭƧŜƴƻǎǘΣ ǊŀȊŘǊŀȌŜƴƻǎǘΣ ƴŜȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾƻΣ 
ŘƻƭƎƻőŀǎƴƻǎǘΣ ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŜ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƧŀǎƴŜƎŀ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀΣ 
ǘŜȌŀǾŜ ǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƻΣ ǇƻȊŀōƭƧƛǾƻǎǘΣ ƻōőǳǘŜƪ ǇǊŜƻōǊŜƳŜƴƧŜƴƻǎǘƛΣ 
ƴƛȊƪŀ ǎŀƳƻȊŀǾŜǎǘ ƛƴ Ƴƻőŀƴ ǾǇƭƛǾ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƘ ƳƛǎƭƛΦ



REAKCIJA NA STRES





STRES IN ANKSIOZNOST

STRAH, TESNOBA, NEMIR, ZASKRBLJENOST (SPIELBERGER, 

1972)

üSTANJE ANKSIOZNOSTIðTRENUTNO EMOCIONALNO STANJE, 

POVEZANO Z AKTIVACIJO ORGANIZMA

üPOTEZA ANKSIOZNOSTIðPREDISPOZICIJA, DA ZAZNAVAMO 

DOLOĽENE POJAVE KOT OGROĤUJOĽE

üOGROĤENOST ðJE PERCEPCIJA FIZIĽNE ALI PSIHOLOĢKE 

NEVARNOSTI 

üSTRESðSTIMULUS, PERCEPCIJA NERAVNOTEĤJA MED ZAHTEVAMI 

OKOLJA IN KAPACITETOODGOVORA
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ZNAĻILNOSTI STRESA

ÅEustresin distres

ÅStresna toleranca

ÅRetikularna formacija

ÅA in B tip osebnosti

ÅStres kot problem ali izziv


