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RAZPISUJEMO

LICENCNI SEMINAR ZA TRENERJE SMUCARSKIH SKOKOV
IN NORDIJSKE KOMBINACIJE

DATUM: 10. maj 2025
KRA]J: Smucarska zveza Slovenije, Podutis§ka cesta 146, Ljubljana
VODJA SEMINARJA: Gorazd Pogorel¢nik

Program seminarja:
Sobota, 10.05.2025

9.00 —9.30
PRIHOD IN REGISTRACIJA UDELEZENCEV SEMINARJA

9.30 —11.30 Rok Mandj, Jure Gubane
PREDSTAVITEV PRIROCNIKA ZA SM. SKAKALCE - TRENING V OBDOBJU
POSKODB IN BOLECIN (PREVENTIVA, KURATUIVA)

11.45-12.30 Robert Hrgota, Peter Preve

NOVOSTI V ZVEZI S TEHNIKO SMUCARSKEGA SKOKA
12.30 - 13.30

KOSILO

13.30 — 14.30 Elir Kogar

OSNOVE POSTOPKOV RAVNANJA OB NESRECI TER PRVA POMOC, POSTOPKI
OZIVLJANJA, PREDSTAVITEV UPORABE DEFIBRILATORJA

14.45 — 15.45 Primog Kogar, Gorazd Pogorelinif
PREDSTAVITEV PROGRAMA CUDOVITE SPORTNE URICE Z VITO

16.00 — 17.00 Gorazd Pogorelinik, Rolando Kaligaro
NACIONALNI TEKMOVALNI SISTEM V  MLADINSKIH IN CLANSKIH
KATEGORIJAH

17.00
ZAKIJUCEK SEMINARJA

Glede na obseg predavanj, Stevilo predavateljev obstoja moznost sprememb, o katerih bodo
udelezenci pravocasno obvesceni!
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Pogoji za pristop so:
- udelezenec mora imeti pla¢ano ¢lanarino Clanska izkaznica SLOSKI — ZUTS za tekoco
sezono 24/25
- udeleZzenec mora imeti eno izmed strokovnih usposobljenosti na podrocju smucarskih
skokov ali nordijske kombinacije oz. biti v procesu usposabljanja

Prijave udeleZzencev sprejemamo preko osnovnih organizacij, drustev, klubov SZS na e-posto
matija.stegnar@sloski.si najkasneje do srede, 7. maja 2025. Kotizacija za pristop na seminar znasa
32,00 (DDV je vstet v ceno), je potrebno poravnati do roka za prijave in se nakazuje na transakcijski
racun Smucarske zveze Slovenije SI56 0400 1004 6477 054 OTP banka d.d.

V seminar so vkljuéena vsa predavanja predavateljev, uporaba video sredstev, najem predavalnice,
organizacija ter vodenja seminarja in morebitni strokovni pripomocki ter oprema za nemoteno
izvajanje seminarja.

Pogoj za pridobitev oz. podaljsanje licence »Trener« je, da se udelezi vec¢ kot 50% razpisanih licencnih
seminarjih v obdobju 2 let, ki jih razpise ZUTS Slovenije.

Ljubljana, 23.4.2025

dr. BlaZ Les$nik,
predsednik ZUTS
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