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SMUCARSKA ZVEZA SLOVENIJE — Ljubljana, 15. 4. 2025
Zdruzenje smucarskih panog
Odbor panoge za tek na smuceh

Strokovni svet

ZAPISNIK
18. redne seje Strokovnega sveta panoge za tek na smuceh, ki je potekala v torek, 15. 4.

2025, v prostorih Osnovne Sole Antona Tomaza Linharta Radovljica.

PriCetek seje: ob 18.08
ZakljuCek seje: ob 20.45

Prisotni &lani z glasovalno pravico: Rok Solar, Ola Vigen Hattestad, Rok Grilc, Eva Sever Rus,
Anze Obreza, Luka Gostinéar (od 18.35), Janez Stern, Domen Potoénik, lvan Hudag& in Tomaz
Verdnik.

Ostali prisotni: Erik Raduha— ND Rateée Planica, Blaz Debeljak — SD Bohinj, Andrej Speli¢ — TSK
Triglav Kranj, Ales Gregori¢ — SK Ihan, Ale$ Gros — SKIKE Klub Slovenija, Vinko Poklukar — TSK
Bled, Marko Gracer — NC SD Bloke, Aleksander Lavri¢ Pregelj — NC SD Bloke, Uro$ Godina —
TSK Logatec, Jure Petek — NSD Medvode, Ana Stern — SD Oktan, Uro$ Kepic — predsednik

panoge, Tadeja Brankovi¢ — strokovna sodelavka panoge (od 18.40), Nejc Brodar — SZS.

Ad 1 Ugotovitev navzoénosti in potrditev dnevnega reda
R. Solar je pojasnil, da je na seji prisotnih devet &lanov strokovnega sveta z glasovalno pravico.

Seja je sklepCna.

Predlagani dnevni red / Agenda:
1. Ugotovitev navzoCnosti in potrditev dnevnega reda.
Determination of attendance and confirmation of the agenda.

2. Pregled in potrditev zapisnika 14. redne seje ter 15., 16. in 17. korespondencne seje.
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Review and approval of the minutes of the 14th regular meeting and the 15th, 16th and 17th
correspondence meetings.
3. Porocila ekip za sezono 2024/2025.
Team reports for the 2024/2025 season.
4. Predlogi ekip za sezono 2025/2026.
Team proposals for the 2025/2026 season.
5. Predstavitev koncepta dela in testiranj v smucarskih tekih.
Work concept in CC skiing and tests.
6. Razno.
Misc.

SKLEP ST. 59: Sprejme se predlagani dnevni red 18. redne seje Strokovnega sveta panoge za

tek na smucenh.

ZA: 9
PROTI: 0
VZDRZAN: 0

Ad 2 Pregled in potrditev zapisnika 14. redne seje ter 15., 16. in 17. korespondenéne seje

Na zapisnike prisotni niso imeli pripomb.

Sprejet je bil

SKLEP ST. 60: Zapisnik 14. redne seje ter 15., 16. in 17. korespondenéne seje Strokovnega sveta

se potrdi.

ZA: 9
PROTI: 0
VZDRZAN: 0

Ad 3 Porocila ekip za sezono 2024/2025
R. Solar je predlagal, da porogil ne bomo prebirali, temveé projicirali na ekran. Prisotne je pozval

k razpravi.
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O. V. Hattestad je dodatno pojasnil, da je ekipa do zime delovala skupaj z ekipo U23, na zadetku

zime pa sta se zaradi razli¢nih nivojev tekmovanj ekipi logili.

A. L. Preglja je zanimalo, zakaj je toliko bolezni. Zanima ga, kaj se bo naredilo v tej smeri, da bo

situacija boljsa.

R. Solar je pojasnil, da je zdravnica ekipe pripravila protokol.

O. V. Hattestad je pojasnil, da sta bila boleznim bolj podvrZzena dva Sportnika. Ostali so sezono
prestali v mejah normale. V nacrtu je Se dodaten protokol za naslednjo sezono. Pojasnil je, da je
podobno stanje v vseh ekipah.

U. Kepic je pojasnil, da je bil pred sezono pripravljen protokol za te primere.

V. Poklukar je pojasnil, da je bil nad rezultati in odnosom Sportnic U23 razoCaran.

R. Solar se je strinjal, da rezultati deklet niso bili v skladu s priakovanji. Meni, da bodo morale v

prihodnji sezoni spremeniti pristop.

M. Gracer je pojasnil, da je L. Medja v preteklosti dosegala veliko boljSe rezultate, prav tako T.

Janezic.

E. Sever Rus je pojasnila, da so v porocilu podatki o opravljenih urah vzeti iz dnevnika. L. Medja

je bila celo sezono veliko bolna. To je glavni razlog za izpad treninga, predvsem konstantnega.

Ob 18.35 se je seji pridruzil L. GostinCar. Na seji je prisotnih deset ¢lanov Strokovnega sveta z

glasovalno pravico.

Glede pomanikljivosti tehni¢nega znanja ekipe U20 je L. Gostinarja zanimalo, kako lahko k

izboljSanju doprinesejo v klubih.
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R. Solar je pojasnil, da je to proces, s katerim je potrebno zadeti Ze pri 15 ali 16 letnikih. Poudarek
pri treningu tehnike bi moral biti $e vedji in v klubih &im bolj poenoten. V trening je potrebno

vklju€evati vec specificne modci.

M. Gracer je predlagal bolj individualni pristop k treningu, saj se Sportniki zelo razlikujejo ze v isti

starostni kategoriji. Potrebno je doreci metodiko prenosa informacij trenerjem.

J. Stern je pojasnil, da smo se o tem Ze pogovarjali in pripravljali materiale za skupen dokument.

R. Solar je pojasnil, da je podoben dokument pripravljen in po predstavljen v nadaljevanju seje.

Ekipa U18 je delovala bolj kot selekcijska ekipa. Velina dnevnih treningov je bila opravljena

skupaj s klubskimi trenerji, priprave pa je izpeljal A. Obreza.

O. V. Hattestad je povzel delo servisa v pretekli sezoni. 7 krat smuci niso bile idealne, 17 krat

smo imeli povpre¢ne smugi, 15 krat pa smo imeli zelo dobre smuci.

R. Grilc je pojasnil, da so bile smuci na COC tekmovanijih zelo dobre.

O. V. Hattestad je glede rezultatov na razdalji pojasnil, da ima vecina tekmovalcev moznost

napredka tudi na razdalji. Nekateri so ve€ pozornosti namenili sprintu in temu primerni so rezultati.

A. Gros je pojasnil, da letos servis na SP v Trondheimu ni bil konkurenéen. Predlaga, da se vkljuci

slovenskega serviserja.

Sprejet je bil

SKLEP ST. 61: Strokovni svet sprejema porocila o delu ekip za sezono 2024/2025.

ZA: 10
PROTI: 0
VZDRZAN: 0
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Ad 4 Predlogi ekip za sezono 2025/2026
R. Solar je predstavil predloge ekip. V ekipah so $portniki, ki so izpolnili vsaj enega od kriterijev.

Ekipe bo potrjeval Strokovni svet na nasledn;ji seji.

Clanska ekipa

1. Anja Mandeljc TSK Triglav Kranj 1999 — A kriterij
2. Eva Urevc SD Gorje 1995 — A kriterij

3. Miha Simenc TSK Logatec 1995 — A kriterij

4. Nejc Stern SD Oktan 2003 — A kriterij

5. Vili Crv ND Rateée - Planica 1999 — A kriterij

6. Miha Licef SD Gorje 1997 — B kriterij

7. Valeriy Gontar NSD Medvode 1993 — B kriterij

U23 ekipa

1. Bor Petrovi¢, 2005, ND Ratec¢e — Planica — A kriterij,

2. Tia Janezi¢, 2004, TSK Jub Dol — B kriterij,

3. Lucija Medja, 2004, TSK Bled — B kriterij.

Ekipa U20, ki je prikljuéena v trenazno skupino U23:

4. Lovrenc Karni¢ar 2006, TSK Triglav Kranj, A kriterij za ekipo U20
5. Philip Lavri¢ Pregelj, 2006, SD NC Bloke, B kriterij za ekipo U20
6. Ziva Melihen 2006, ND Rateée — Planica, B kriterij za ekipo U20

Mladinska ekipa

1. Tine Sporn TSK Jub Dol 2007 A kriterij

2. AZzbe Ticar TSK Jub Dol 2008 B kriterij

3. Zala Zupan NSD Medvode 2007 A kriterij
4. Ula Kuhar TSK Jub Dol 2008 A kriterij

5. Mija Kastelec NSD Medvode 2008 B kriterij

Perspektivna ekipa
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Perspektivno ekipo do 18 let sestavlja najboljSih 6 po SLO tockah. Perspektivno ekipo do 16 let
sestavlja najboljsih 6 - 8 po SLO toc¢kah.

Ale$ Gros je pojasnil, da v Clanski ekipi pogreSa Anzeta Grosa. Meni, da je na tekmah bolje
nastopal, ko ga je treniral sam. V zadnjih dveh sezonah je rezultatsko nazadoval. Zanima ga, kaj

se dogaja. Je pares, da je za B normo zaostal le 76 stotink. Predlaga, da se mu omogodi status.

O. V. Hattestad je pojasnil, da z AnZzetom Se ni delala analize za preteklo sezono. Mnenje bo

podal po tem.

V. Poklukarja je zanimalo, kaj bo s Sportniki, ki se ne drZijo dogovorjenih obveznosti.

R. Solar je pojasnil, da bodo sprejeti nasledniji ukrepi:

- vsem Clanom ¢lanske, U23 in mladinske ekipe je obvezno pisanje dnevnika BESTR, udelezba
na vseh planiranih testiranjih (terenskih in laboratorijskin) in na s trenerji dogovorjenih
tekmovanijih; tudi DP.

- tekmovalec, ki se ne drzi dogovorjenih obveznostih, je po 1. opozorilu izklju€en iz ekipe. EKipi
se priklju€i, ko na tekmovanjih doseze kriterij za uvrstitev na tekmovanje (COC, SPP).

- trenerji pripravijo letni program dela in redno piSejo plan treninga v BESTR ter spremljajo
realizacijo.

- ¢lanom perspektivnih ekip priporoamo pisanje dnevnika BESTR.

I. Hudac je po razpravi pojasnil, da imamo na koncu pri vseh ekipah bistveno, da je v ospredju
rezultat, ki je posledica dobrega dela, zato je pomembna pot s katero doseZzemo ta rezultat. Bistvo
je, kaj nam primanjkuje pri tekmovalcih, kaj nam manjka. Posledi¢no je potrebno Sportnike nauditi

pogledati se v ogledalo. Nasa naloga pa je, da jih pri tem usmerjamo.

Ad 5 Predstavitev koncepta dela in testiranj v smucarskih tekih
R. Solar je pojasnil, da je pripravljen koncept dela, povzet po $vicarskem modelu. Prisotni ga bodo
prejeli in naproSa za dopolnitve oziroma mnenja. Koncept je delno Ze prilagojen na nase okolje,

razdeljen na stiri faze. Vsaka faza ima svoje znacilnosti.
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Testiranja se izvede se 2x letno (mesec junij in oktober).

Gorski tek Medvode:
- Trasa, ki se je uporabljala do sedaj,
- 1900 metrov za starostno skupino U16 in mlajde, ter 2500 metrov za starostno skupino

U18 in starejSe,

Stadionski testi:
- Aerobni test na 2400 metrov,
- Tek na 400 metrov z maksimalno hitrostjo ter
- test maksimalne obremenitve - Cooperjev test na 2400 metrov.

Ostali motori¢ni testi:
- Troskok v daljino,
- Met medicinke (3 in 5kg) v lezi na hrbtu,
- Duvigi trupa (max &t. pon. v 60"),
- Zgibi na drogu (max. §t. pon. v 60”),

- Lahki spusti oz. skleki (max $t. pon.).

Ad 6 Razno

R. Solar je prisotne pozval za predloge v okviru priprave licenénega seminarja. Zadnji podatki so
bili zelo skopi.

Zapisal: Tomaz Verdnik Rok Solar L.r.

Predsednik



