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Consensus statement

Mental health in elite athletes: International Olympic
Committee consensus statement (2019)

1. PSIHOLOSKA ZLORABA

Vzorec namernega, dolgotrajnega in ponavljajoCega se nekontaktnega vedenja v odnosu, ki
se razlikuje po modci. Ta oblika zlorabe je jedro vseh drugih oblik

2. TELESNA ZLORABA

Nenamerna travma ali telesna poskodba, ki jo povzroci udarjanje, pretepanje, brcanje,
grizenje, opekline ali drugacne poskodbe Sportnike.

To lahko vkljuc€uje prisilno ali predpisano telesno dejavnost, ki je neprimerna:
. starosti ali telesni zgradbi,

. neprimerne vadbene obremenitve;

. vadba, ko je Sportnik poskodovan ali trpi bolecCine

. pretirane in prisilne metode prehranjevanja (motnje hranjenja)
. prisilno uzivanje alkohola ali

. sistematicne dopinske prakse.



Consensus statement

Mental health in elite athletes: International Olympic
Committee consensus statement (2019)

3. SPOLNA ZLORABA

Kakrsno koli ravnanje spolne narave, nekontaktno, kontaktno ali penetracijsko, pri
katerem je privolitev

. izsiljena/manipulirana ali
. ni podana ali
. je ni mogoce podati

4. Z/ANEMARJANIJE

Trenerji, strokovni delavci, starsi ali skrbniki

. Sportniku ne omogocajo izpolnjevanje telesnih in/ali ¢ustvenih potreb ali
. Sportnika ne zascitijo pred izpostavljenostjo nevarnosti.



Consensus statement

Mental health in elite athletes: International Olympic
Committee consensus statement (2019)

Discrimination

DEJAVNIKI NENAKLJUCNEGA NASILJA V SPORTU (MEDNARODNI OLIMPIJSKI KOMITE)

Cultural Context

Harassment

Abuse
e

Based on power
differentials in:

Sex

Gender

Race

Ethnicity
Indigeneity
(Dis)ability

Age

Athletic Ability
Athletic Longevity
Faith
Socio-economic/
Financial status

...0r combinations
of these

Types of Impacts (Indicative)

non-accidental

violence

Psychological Athletic Impacts

o Physical (e.qg. illness and injuries, performance loss,

Physical disordered eating/EDs, PTSD, self-harm, STIs)

Sexual Cognitive (e.g. low self-esteem)

Neglect Emotional (e.g. volatile mood states)
Behavioural (e.g. drop out, more likely to cheat)

Mechanisms: % Mental health (e.g. anxiety, depression, suicide)

Contact Relationship (e.g. social exclusion/marginality)

Non-contact/verbal Economic losses

Cyber Organisational Impacts

Negligence Reputational damage

Bullying Loss of players and fans

Hazing Loss of sponsorship

Reduced medal tally
Reduced public confidence
Loss of trust

Asset depreciation



POSLEDICE NENAKLJUCNEGA NASILJA IN NADLEGOVANJA V SPORTU

Vpliv razlicnih oblik nadlegovanja in zlorab na Sportnika lahko vkljucuje katero koli ali
vse od naslednjih stanj oziroma posledic:

e Fizicne posledice, izguba ucinkovitosti oziroma sposobnosti uspesnega tekmovanja,

motnje prehranjevanja, posttraumatske stresne motnje (PTSD), spolno prenosljive
bolezni;

e Kognitivhe motnje, npr. nizka samozavest;

e Custvena stanja, npr. nestabilno stanje razpoloZenja;

e VVedenjske motnje;

e Psihicne posledice, npr. anksioznost, depresija, samoposkodovanje, samomor;
e Socialne posledice, npr. socialna izklju¢enost/marginalizacija;

e Financne in druge materialne posledice.



CUSTVENE
(psiholoske)
ZLORABE V
SPORTU

« Custvena zloraba je vzorec “namernega nekontaktnega

vedenja osebe do pomembne druge osebe, ki je lahko
Skodljivo [za custveno pocutje posameznika] “ (Stirling
in Kerr, 2008)

v Sportu so najpogostejse oblike Custvene zlorabe kazejo

v obliki kricanja, omalovazevanja, grozenj in ponizevanja

Studije kazejo, da se Custvene zlorabe najpogosteje
pojavljajo v odnosu med trenerjem in Sportnikom (Kerr
& Stirling, 2012)

strokovnjaki tudi ugotavljajo, da se Custvena zloraba v
Sportu razume kot normalen vzorec dejanj z namenom
doseganja ¢im boljsih Sportnih rezultatov (Kerr in
Stirling, 2012; McMahon in drugi., 2012)

trener je v polozaju, ki lahko z vidika moci zelo vpliva na
Sportnika, zlasti na otroka, ki je ranljiv, Ce se ta vpliv
oziroma trenerjeva moc zlorabi



CUSTVENE
(psiholoske)
ZLORABE V
SPORTU

Da odnos med trenerjem in sportnikom lahko definiramo
kot psihi¢no nasilje, morajo biti izpolnjeni naslednji pogoiji:

* pojavi se vedenje, ki izraza ponizanja, groznje,
omalovaZevanja, izkoris¢anja v odnosu trener/Sportnik in
je skodljivo za Sportnikovo Custveno pocutje,

* vzorec Skodljivega vedenja s strani trenerja se pojavlja
veckrat in je redno prisoten v trenaznem procesu,

* pojavi se vedenje, ki vpliva na Sportnikovo potrebo po
varnosti in zaupanju tako, da Sportnik ne zmore vec
zaupati,

e vedenje je namerno in usmerjeno v Sportnika z
namenom, da mu povzrocCi custveno Skodo (Kerr in
Stirling, 2012).



* v tekmovalnem Sportu se sprejema kot normalno ali
pa se celo vzpodbuja pretirano intenzivnost
trenaznega procesa

* prevelika koliCina treninga se v mnogih sportnih
okoljih razume kot potrebno sredstvo za doseganje
konkurencnosti pri doseganju Sportnega rezultata.

F I ZI é N O (McMahon idr., 2012)

. prekomervno int.enzivni treningiin tre.niranje kljub
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* v Sportu se fizicna zloraba pojavlja na tri nacine
(Alexander, Stafford in Lewis, 2011):
(1) Dejanja fizicnega napada, ki so jih odrasli povzrocili otroku
ali vrstniki;
(2) prisilna pretreniranost, ki povzroc¢a nevarnost poskodb; in
(3) Otroci Sportniki, ki so prisiljeni ali jih spodbujajo, naj
trenirajo poskodovani ali izCrpani.



FIZICNO NASILJE V SPORTU

* mlajsSi otroci so bolj dovzetni za fizicne poskodbe

* posledice zlorab so v splosni literaturi o zlorabi otrok opisane kot: telesne poskodbe,
ginekoloske tezave (za dekleta), glavoboli, astma, depresija, strah, nizka samozavest, slaba
solska l_Jsdpesnost, nezmoznost zaupanja, jeza, spolna disfunkcija, motnje hranjenja in
spanja itd.

* v Sportnem kontekstu lahko izpostavljenost zlorabi vodi do tezav z dusevnim zdravjem,
kot tudi do motenj prehranjevanja, nizke samozavesti, izgube uspesnosti in opustitev
Sporta

* Kirby idr. (2000) in Mountjoy idr. (2016) trdijo, da noben Sportnik ni zasciten pred fizicno,
S oInI:? in custveno zlorabo, Se posebej ne otroci, ki so Se posebej izpostavljeni tveganju za
zlorabo



SPOLNE
ZLORABE V
SPORTU

* Brackenridge, Bishop, Moussali in Tapp (2008) so

analizirali 159 primerov spolne zlorabe v Sportu o
katerih so porocali v tiskanih medijih in ugotovili, da
so v 98% primerih storilci bili moski trenerji, ucitelji ali
inStruktoriji

* Voice projekt (Doupona, 2018) — spolno nasilje v Sportu

- tudi v Slo so storilci spolnih zlorab v Sportu trener;ji,
ki so v vseh obravnavanih primerih spolno zlorabili
Sportnice

v Solskem sistemu na sploSno nimamo sistematicne
razlage o primernih in neprimernih dotikih, tako pri
vsakodnevnih stikih med otroki in odraslimi ali otroki
med seboj, kar tudi velja za Sportno okolje.



POSLEDICE SPOLNEGA NASILIA ZA
/RTEV




Takoj po spolnem napadu

v

* Sok

* jeza, strah

* jok, ihtenje

* zmedenost

* slabost, bruhanje

* nemir, brez obstanka

* [ahko tudi nenavadno vedenje kot je smeh, zbijanje sal
* fizicne posSkodbe (praske, modrice, raztrganine..)

* v€asih na zunaj zrtev ne kaze nobenih znakov Custvene prizadetosti, pretresenosti



Kasneje (nekaj tednov, mesecev po spolnem napadu)

* obcutki krivde, samoobtozevanje

e obcutki sramu

e strah, splosna prestrasenost

 travmafobija (Zrtev dozZivlja mocen strah pred razli¢nimi stvarmi, povezanimi z napadom)
» zalost, depresivnost

e samomorilne misli, pokus samomora, samomorilnost

* izguba zaupanja v druge ljudi

» otopelost, Zzelja po mascevanju...

* motnje hranjenja, spanja



Kasneje (nekaj tednov, mesecev po spolnem napadu)

e podozivljanje spolnega napada, vsiljujoCe misli

e zdravstvene tezave

* izguba spomina

* kroni¢na utrujenost

* uzivanje druge, alkohola..

* zanikanje, da se spolni napad ni zgodil

* obcutek, da drugi ljudje mislijo, da je drugacen, poskodovan..

* izjemno dolgotrajno okrevanje!!!!



KAKO PRISTOPITI, KO SUMIMO NA
POJAV KAKRSNEKOLI OBLIKE
NASILJA?




SPLOSNA NAVODILA ZA OBRAVNAVO NASILIA

* NICELNA TOLERANCA DO NASILIA

* Zrtvi verjamemo

* dozivljanje nasilja je individualno

* SPOLNI NAPAD NI NIKOLI ZRTVINA KRIVDA!!

* NIKOLI NE SOOCAMO ZRTVE IN POVZROCITELIA
* ne prelagamo odgovornosti za ukrepanje na druge
* ne obljubljamo resitve



Obravnava spolnega nasilja

* https://www.policija.si/images/stories/Publikacije/PDF/Spolno_nasilje.pdf




Obravnava telesnega in spolnega nasilja

]
* ¢Cim prej prijaviti policiji — s Casovnim odmikom se povecuje moznost unicenja materialnih
sledi
e zavarovati zrtev, da je varna pred storilcem
e pomen zaupne osebe v klubu, varnega okolja!!
e ustrezno zavarovati sledi (bioloske sledi, oblacila..)
e Zrtev naj gre ¢im prej k zdravniku
e 0 napadu povedati bliznjim
e zapisati si vse podrobnosti napada

* https://www.policija.si/images/stories/Publikacije/PDF/Spolno nasilje.pdf



https://www.policija.si/images/stories/Publikacije/PDF/Spolno_nasilje.pdf

VAREN SPORT ZA VSE
"SAFEGUARDING”




* SLOSK' NOVICE SZS EKIPE REZULTATI/KOLEDAR DOGODKI SLOSKIKLUB SLOSKISHOP SLOVENSKI MARATON SI/EN [f Jof v o] in] c19

Kodeks o varovanju

Kodeks o varovanju in zasciti Sportnikov pred nadlegovanjem in zlorabo — varen Sport za vse (PDF) Smucarska zveza Slovenije
Dodatek A - Kodeks ravnanja (PDF) Podutiska cesta 146
Dodatek B - Obrazec za prijavo suma (PDF) 1000 Ljubljana

Dodatek C - GDPR soglasje (PDF)

T. (01) 513 68 00
E. szs@sloski.si

Dokumenti FIS >>

Komplet za usposabljanje za preprecevanje spolnega nasilja nad otroki in mladimi v Sportu (PDF)

Kontakt zaupnika: zaupnik@sloski.si, 051 244 000

https://sloski.si/szs-dokumenti-kodeks-o-varovanju/



Kodeks o varovanju in zasciti Sportnikov pred nadlegovanjem in zlorabo - varen $port
za vse (v nadaljevanju: Kodeks)

P R UAVA ZAU P N | KU Kontakt zaupnika: zaupnik@sloski.si, 051 244 000

* \/sakdo, ki dozivlja spolno ali drugo obliko nadlegovanja ali zlorabe, naj to, Ce
zmore, ustno ali pisno prijavi zaupniku.

 Vsakdo, ki nadlegovanje ali zlorabo opazi, je dolzan domnevnega storilca pisno ali
ustno prijaviti Zaupniku. Prijava je lahko tudi anonimna.

* \/ primeru, da je domnevni storilec Zaupnik, lahko zrtev o nadlegovanju in zlorabi
pove drugi osebi, ki ji zaupa ali prijavo odda neposredno na disciplinski organ,
oziroma predsedniku SZS, Ce disciplinski organ Se ni oblikovan.



Kodeks o varovanju in zasciti Sportnikov pred nadlegovanjem in zlorabo - varen Sport
za vse (v nadaljevanju: Kodeks)

POSTO P E K Kontakt zaupnika: zaupnik@sloski.si, 051 244 000

* Na podlagi izvedenega razgovora Zaupnik oceni, ali je do nadlegovanja oziroma
zlorabe prislo ter sprozi disciplinski postopek.

* Ce oceni, da je do nadlegovanja oziroma zlorabe priglo, se odlo¢i tudi katere
zunanje institucije, kot so policija, socialno skrbstvo in podobne bo obvestil o
preiskavi in izsledkih oziroma sumih.

* \V primeru, da Zaupnik oceni, da do nadlegovanja in/ali zlorabe ni prislo, postopek
zakljuci, pri tem pa odloci, kdo in koliko ¢asa naj bo pozoren na morebitno
nadlegovanje oziroma zlorabo.



Kodeks o varovanju in zasciti Sportnikov pred nadlegovanjem in zlorabo - varen $port
za vse (v nadaljevanju: Kodeks)

POSTO P E K Kontakt zaupnika: zaupnik@sloski.si, 051 244 000

* V primeru, da Zaupnik oceni, da je prislo do nadlegovanja zli zlorabe in oceni, da je zrtev
utrpela psihicne, spolne ali telesne posledice, mora najprej poskrbeti za zascito zrtve:

* zagotoviti zdravstveno pomog;

* zagotoviti socialno podporo zrtvi;

» obvestiti starSe/skrbnike zrtve;

* uvesti takojsnje ukrepe, ki bodo preprecili ponovitev nadlegovanja ali zlorabe.

* disciplinski postopek za domnevnega storilca (najvec 8 dni po prijavi) —
disciplinski organ



KOMPLET ZA
USPOSABLJANIJE

/A PREPRECEVANJE SITUACI)
POTENCIALNEGA SPOLNEGA
NASILJA NAD OTROKI IN MLADIMI
\ SPORTU TER ODZIV NANJE

<
" -
poos -

https://sloski.si/wp-content/uploads/2021/12/Komplet-za-usposabljanje-SNVS.pdf



KAKSNA JE VLOGA VSAKEGA OD NAS, KO
SUMIMO NA NASILJE
OZ.
KAJ LAHKO VSAKDO OD NAS NAREDI ZA
VAREN SPORT?



KAJ LAHKO NAREDI VSAK IZMED NAS?

*oblikovanje okolja, kjer se Sportniki pocutijo varne

* [t‘s OK not to be OK!

 skrb za dobrobit Sportnikov in spodbujanje pismenosti o
dusevnem zdravju



PISMENOST O DUSEVNEM ZDRAVJU (Kutcher idr., 2016)

*Razumevanje, kako pridobiti in ohraniti dobro dusevno zdravje,
*Razumevanje dusevnih motenj in njihovega zdravljenja,
*Zmanjsevanje stigme, povezane s dusevnim (ne)zdravjem,

e Povecevanje ucinkovitosti iskanja pomoci - tega, da posameznik
ve, kdaj in kje poiskati pomoc.



Pomen iskanja pomoci pri tezavah

 Skrivanje tezav lahko povzroci, da se le-te razvijejo v resnejsa stanja, ki jih je kasneje tezje
reSiti oz. zdraviti.

* Nasprotno lahko odkritost glede tezav pomaga. VCasih pomaga ze sam pogovor z nekom,
ki mu Sportnik zaupa. Hkrati pa lahko taksna odkritost ljudem okoli Sportnika pomaga
bolje razumeti njegov polozaj, kar je lahko izhodisce za prejemanje potrebne podpore.

» Ce vidite koga v svojem okolju, ki ima teZave, je pomembno, da se k njemu/njej obrnete
na razumevajoc in neobsojajo¢ nacin ter mu/ji pomagate najti strokovno podporo, ki jo
potrebuje.



POMEN TRENERJEVE PISMENOSTI
O DUSEVNEM ZDRAVJU




Kaj lahko storite,
da pripomorete k razvoju pismenosti o dusevhem zdravju pri

svojih sSportnikih?
I

* Povecujte ozavescenost in razumevanje dusevnega zdravja med Sportniki.
 Zmanjsujte stigmatizacijo dusevnega (ne)zdravja.

 Spodbujajte Sportnike, da poiscejo pomoc in podporo, ko se soocajo s tezavami

v dusevnem zdravju.

* Seznanite Sportnike z obstojecimi viri podpore v njihovem okolju.



SPORT:
VARNO OKOLJE JE POMEMBNO ZA DUSEVNO ZDRAVIJE

e oblikovati natancna navodila za trenerje

* v garderobo ali sobo svojih varovancev nikoli ne smejo vstopiti trenerji sami
* Se bolje je, Ce se trenerji s Sportniki pogovarjajo zunaj garderobe

* izobrazevanje trenerjev in ostalega kadra

* preverjanje zgodovine posameznika, ki se ga v klubu zaposlil

e pomen varnega okolja, kjer se posameznik lahko razkrije, da je zrtev!!



Hvala za pozornost!

Sasa.Cecicerpic@fsp.uni-lj.si



mailto:Sasa.Cecicerpic@fsp.uni-lj.si

