Spostovani starsi,

Moje ime je Anze Lanisek. Sem smucarski skakalec. Zagotovo ste me Ze kdaj videli skakati
na kaksni izmed svetovnih skakalnic. Najraje pa letim v Planici. Tudi jaz sem s smucarskimi
skoki zacel v telovadnici. Zato smo pripravili ¢isto nov program za vase otroke, kjer bodo
osvojili vse osnovne elemente vadbe. Zelim si, da bi se &im ved vasih otrok udeleZilo
programa in preizkusilo v Sportu, ki ga imam tako zelo rad. Mi pa se bomo po opravljenih
izzivih srecali v Planici, na FIS finalu svetovnega pokala v smucarskih skokih.

Va$ otrok bo lahko sodeloval v edinstvenem programu “Cudovite $portne urice z Vito”, ki
bo zdruzil Sportne aktivnosti, igro in spoznavanje smucarskih skokov skozi zanimive izzive.

Vsi otroci, ki bodo do 16. 3. 2026 opravili vsaj dva izziva, si bodo lahko ogledali FIS finala
v smucarskih skokih v Zivo, ki bo 29. 3. 2026 v Planici. Poleg ogleda tekme se boste lahko
srecali tudi z menoj in vsemi drugimi slovenskimi skakalci, ki bodo nastopili na nedeljski
tekmi.

Se vidimo!

Onnovne inforunacije o prograumuL:

e Zacetek programa: oktober 2025

e Trajanje: 30 tednov (1 vadba tedensko, do konca maja 2026)
e Oprema: Sportni copati, kratke hlace, Sportna majica

e Glavni cilji: Otroci bodo skozi 4 glavne izzive in 8 podizzivov izboljSevali splosne gibalne
sposobnosti in se spoznali z osnovami tehnike smucarskih skokov.




skakalnega potepa

Otroci se bodo ucili pravilne drze
skakalnega pocepa skozi igrive naloge,
kot so igre z balonom, skakanje kot
Zabe, vrtenje obrodev in voznja na
vozicku v skakalnem pocepu.
Preizkusili bodo svojo gibljivost, moc,
koordinacijo in ravnotezje.

Ranvoj potoiajo

Cetenja v Zakw

Otroci bodo skozi igre, kot so plezanje po
“gori” iz blazin, gibanje kot dezevnik ter

imitacija letenja na rokah trenerja, urili
pravilno drzo telesa v fazi leta.

.

Nagrade zo rodelovanje:

Obisk Mini Planice na vasi Soli.

Vstopnice za tekmo svetovnega pokala v
Planici

Srecanje z najboljSimi slovenskimi smucarji

skakalci.

Sola z najved udeleZenci, ki zakljugijo vse
izzive, prejme posebno nagrado: podpisano
Startno Stevilko slovenskega smucarja
skakalca.

Izpopolniten dodkoka

Vadba bo vklju¢evala igrive
aktivnosti, kot so ristanc, hoja po
“vrvi nad krokodili” ter doskok v
telemark na tanki blazini.

Konéni iziv: Skok na
9 1- . (J)e . .

Otroci bodo samostojno izvedli
celoten skok: pocep, odskok, let in

doskok na Mini Planici, kjer bodo
preverili svoje pridobljene vescine.

»vojega otuoka?

Program “Cudovite $portne urice z Vito” otrokom
na zabaven in varen nacin omogoca, da skozi igro
razvijajo pomembne gibalne sposobnosti, krepijo
samozavest ter spoznavajo smucarske skoke.

PLANICA e stoski



