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Vsak sSportnik ima pravico do varnega
okolja.

cilj: razumeti,
prepoznati in
ukrepati

Sport prinasa
koristi (razvoj,
disciplina, odnosi)

vendar okolje ni
vedno varno

)




Kaj je safeguarding?

Zascita sportnikov = standardi varnega okolja

* preprecevanje skodljivih vedenj

* prepoznavanje tvegan]

e ukrepanje ob krsitvah

» odgovornost vseh (trenerji, organizacije, Sportniki)



Zakaj so standardi pomembni?

varno in zdravo
okolje

boljsi razvoj
Sportnikov

hitrejse
prepoznavanje
problemov

opolnomocenje
za ukrepanje




KAKO PREPOZNAMO NEVARNO OKOLJE?

Primeri tveganj v sportu:

* nasilje (fizicno, verbalno, socialno)
* zlorabe

* pretiran pritisk

* ignoriranje tezav

* neprimerne obremenitve

* poseganje v zasebnost



Mit ali resnica?



KAJJE NASILIE'V
SPORTU?



Consensus statement

Mental health in elite athletes: International Olympic
Committee consensus statement (2019)

Vrste nenamernega nasilja in nadlegovanja v Sportu

PSIHOLOSKA ZLORABA
TELESNA ZLORABA
SPOLNA ZLORABA

ZANEMARJANIJE



Mental health in elite athletes: International Olympic
Committee consensus statement (2019)
1. PSIHOLOSKA ZLORABA

Vzorec namernega, dolgotrajnega in ponavljajoCega se vedenja v odnosu, kjer obstaja
neravnovesje moci, s katerim posameznik povzroca Custveno skodo, nadzor all(j)_onlzevanje
drthJ e olseb%.Gre za temeljno obliko zlorabe, ki pogosto spremlja ali podpira tudi druge
oblike zlorabe.

2. TELESNA ZLORABA

Nenamerna travma ali telesna poSkodba, ki jo povzroci udarjanje, pretepanje, brcanje,
grizenje, opekline ali drugacne poskodbe Sportnike.

To lahko vkljuc€uje prisilno ali predpisano telesno dejavnost, ki je neprimerna:
. starosti ali telesni zgradbi,

. neprimerne vadbene obremenitve;

. vadba, ko je Sportnik poskodovan ali trpi bolecine

. pretirane in prisilne metode prehranjevanja (motnje hranjenja)
. prisilno uzivanje alkohola ali

. sistematicne dopinske prakse.



Consensus statement

Mental health in elite athletes: International Olympic
Committee consensus statement (2019)

3. SPOLNA ZLORABA

Kakrsnokoli ravnanje spolne narave, nekontaktno, kontaktno ali penetracijsko, pri
katerem je privolitev

. izsiliena/manipulirana ali
. ni podana ali
. je ni mogoce podati

4. Z/ANEMARJANIJE

Trenerji, strokovni delavci, starsi ali skrbniki

. Sportniku ne omogocajo izpolnjevanje telesnih in/ali Custvenih potreb ali
. sportnika ne zascitijo pred izpostavljenostjo nevarnosti.



POSLEDICE NENAKLJUCNEGA NASILJA IN NADLEGOVANJA V SPORTU

Vpliv razlicnih oblik nadlegovanja in zlorab na Sportnika lahko vkljuCuje katero koli ali
vse od naslednjih stanj oziroma posledic:

e Fizicne posledice, izguba ucinkovitosti oziroma sposobnosti uspesnega tekmovanja,
motnje prehranjevanja, posttraumatske stresne motnje (PTSD), spolno prenosljive
bolezni;

e Kognitivhe motnje, npr. nizka samozavest;

e Custvena stanja, npr. nestabilno stanje razpoloZenja;

e Vedenjske motnje;

e Psihicne posledice, npr. anksioznost, depresija, samoposkodovanje, samomor;
e Socialne posledice, npr. socialna izklju¢enost/marginalizacija;

e Financne in druge materialne posledice.



CUSTVENE
(psiholoske)
ZLORABE V
SPORTU

» Custvena zloraba je vzorec “namernega nekontaktnega

vedenja osebe do pomembne druge osebe, ki je lahko
Skodljivo [za custveno pocutje posameznika] “ (Stirling
in Kerr, 2008)

v Sportu so najpogostejse oblike Custvene zlorabe kazejo

v obliki kricanja, omalovazevanja, grozenj in ponizevanja

studije kazejo, da se Custvene zlorabe najpogosteje
pojavljajo v odnosu med trenerjem in Sportnikom (Kerr
& Stirling, 2012)

strokovnjaki tudi ugotavljajo, da se Custvena zloraba v
Sportu razume kot normalen vzorec dejanj z namenom
doseganja ¢im boljsih Sportnih rezultatov (Kerr in
Stirling, 2012; McMahon in drugi., 2012)

trener je v polozaju, ki lahko z vidika moci zelo vpliva na
Sportnika, zlasti na otroka, ki je ranljiv, Ce se ta vpliv
oziroma trenerjeva moc zlorabi



CUSTVENE
(psiholoske)
ZLORABE V
SPORTU

Da odnos med trenerjem in Sportnikom lahko definiramo
kot psihi¢no nasilje, morajo biti izpolnjeni naslednji pogoiji:

* pojavi se vedenje, ki izraza ponizanja, groznje,
omalovaZevanija, izkoriS¢anja v odnosu trener/Sportnik in
je Skodljivo za Sportnikovo Custveno pocutje,

 vzorec Skodljivega vedenja s strani trenerja se pojavlja
veckrat in je redno prisoten v trenaznem procesu,

* pojavi se vedenje, ki vpliva na Sportnikovo potrebo po
varnosti in zaupanju tako, da sportnik ne zmore vec
zaupati,

* vedenje je namerno in usmerjeno v sportnika z
namenom, da mu povzroci custveno Skodo (Kerr in
Stirling, 2012).



V KOLIKSNI MERI JE CUSTVENO
NASILJE NORMALIZIRANO V
SPORTU?



Kako prepoznati psiholosko zlorabo?

Mlad Sportnik, ki kaze naslednje znake, je lahko zrtev psiholoske zlorabe:
* kaze skrajnosti v vedenju (npr. izredno pasiven ali agresiven)
* kaze znake depresije ali ima samomorilne misli
 daje negativne izjave o sebi in svojem vedenju (npr. »Nikoli ni¢ ne naredim prav«)
* porocCa, da ne more razviti Custvenih vezi z drugimi
* je umaknjen, tesnoben in osamljen
* ima nenavadne strahove in tesnobe
e verjame, da si zasluzi kazen



* v tekmovalnem sSportu se sprejema kot normalno ali
pa se celo vzpodbuja pretirano intenzivnost
trenaznega procesa

* prevelika koliCina treninga se v mnogih sportnih
okoljih razume kot potrebno sredstvo za doseganje
konkurencnosti pri doseganju Sportnega rezultata.

FlZl éNO (McMahon idr., 2012)

* prekomerno intenzivni treningi in treniranje kljub
NASI U E V akutni poskodbi so po navedbah Davida (2005)
opredeljene kot fizicne zlorabe
v
S PO RTU * v Sportu se fizicna zloraba pojavlja na tri nacine

(Alexander, Stafford in Lewis, 2011):
(1) Dejanja fizicnega napada, ki so jih odrasli povzrocili otroku
ali vrstniki;
(2) prisilna pretreniranost, ki povzroc¢a nevarnost poskodb; in
(3) Otroci Sportniki, ki so prisiljeni ali jih spodbujajo, naj
trenirajo poskodovani ali izCrpani.



FIZICNO NASILJE V SPORTU

* mlajSi otroci so bolj dovzetni za fizicne poskodbe

* posledice zlorab so v splosni literaturi o zlorabi otrok opisane kot: telesne poskodbe,
ginekoloske tezave (za dekleta), glavoboli, astma, depresija, strah, nizka samozavest, slaba
solska usdpesnost nezmoznost zaupanja, jeza, spolna dlsfunkcua mothe hranjenja in
spanja it

* v sportnem kontekstu lahko izpostavljenost zlorabi vodi do tezav z dusevnim zdravjem,
kot tudi do motenj hranjenja, nizke samozavesti, izgube uspesnosti in opustitev Sporta

* Kirby idr. (2000) in Mountjoy idr. (2016) trdijo, da noben Sportnik ni zasciten pred fizicno,
S olné) in Custveno zlorabo, Se posebej ne otroci, ki so Se posebej izpostavljeni tveganju za
zlorabo



V KOLIKSNI MERI JE FIZICNO
NASILJE NORMALIZIRANO V
SPORTU?



Kako prepoznati fizicho zlorabo?

Mlad Sportnik, ki kaze naslednje znake, je morda zrtev telesne zlorabe:

* ima nepojasnjene poskodbe (npr. opekline, ugrize, modrice, praske, zlomljene kosti ali
podplute okoli oci)

* ima poskodbe ali sumljive sledi na delih telesa, ki se obicajno ne poskodujejo pri obicajni igri
» se umika ali postane vidno zaskrbljen ob priblizevanju odraslih

* kaze odpor do preobladenja pred drugimi ali nosi dolge rokave/hlace tudi v vro¢em vremenu
* se boji iti domoy, na trening ali druge Sportne objekte

* poroca, da ga je poskodoval odrasli ali vrstnik

* krozijo govorice, da naj bi otroka poskodovali starsi, trener ali vrstniki



V razmislek...

Kje v svojem delu morda (nehote) zmanjsujem
varnost?



SPOLNE
ZLORABE V
SPORTU

* Brackenridge, Bishop, Moussali in Tapp (2008) so

analizirali 159 primerov spolne zlorabe v Sportu o
katerih so porocali v tiskanih medijih in ugotovili, da
so v 98% primerih storilci bili moski treneriji, ucitelji ali
instruktor;ji

Voice projekt (Doupona, 2018) — spolno nasilje v Sportu
- tudi v Slo so storilci spolnih zlorab v Sportu trenerji,
ki so v vseh obravnavanih primerih spolno zlorabili
Sportnice

v Solskem sistemu na splosSno nimamo sistematicne
razlage o primernih in neprimernih dotikih, tako pri
vsakodnevnih stikih med otroki in odraslimi ali otroki
med seboj, kar tudi velja za Sportno okolje.



Spolno nadlegovanje vkljucuje, vendar ni
omejeno na:

*spolno usmerjene komentarje, sale ali
geste;

SpOI no * nezelene ali neprimerne spolne
nadlegovanje predioge;

*intimna vprasanja o telesu ali zasebnem
Zivljenju;

*in prisiljevanje Sportnikov k nosenju
pretirano razkrivajocih oblacil.



Kako prepoznati spolno zlorabo?

Mlad Sportnik, ki kaze naslednje znake, je lahko zrtev spolne zlorabe:
* spolno obnasanje, ki je bistveno bolj napredno, kot bi pricakovali za otrokovo starost
* spolno prenosljiva bolezen, zlasti pri otrocih mlajsih od 14 let
 znaki strahu pred doloceno odraslo osebo
e poroCanje o nocnih morah ali mocenju postelje
* tezave v duSevnem zdravju — anksioznost in/ali depresija
* samoposkodovanje
e samomorilne misli
* poroCanje o spolni zlorabi s strani starsa ali drugega odraslega skrbnika



Razmislite o moznosti spolne zlorabe, kadar stars ali odrasla oseba iz
Sportnega okolja:

* siizmisljuje izgovore, da bi bil sam z otrokom/mladostnikom

* prosi mladega Sportnika, naj pride prej ali ostane dlje, ko drugih ni
prisotnih

» Otroku/mladostniku zastavlja vprasanja spolne narave

* kazZe pretirano zanimanje za otrokovo/mladostnikovo telesno

Katera Vedenja razvitost ali videz
odrasle osebe so

* posega v otrokovo/mladostnikovo zasebnost (npr. vstopi v
kopalnico ali garderobo)

lahko Sumljiva? « Otroku/mladostniku daje darila brez jasnega razloga

* pretirano nadzoruje otrokovo/mladostnikovo gibanje, priloznosti
za pogovor z drugimi ali za druzenje s prijatelji

* spodbuja otroka/mladostnika, naj skriva skrivnosti pred drugimi ,
odraslimi

» Otroka/mladostnika povabi ali odpelje k sebi domov za Sportne ali
neSportne namene /




LARRY NASSAR

* [eta 2016 obtozen spolnega napada na otroka (6 let) +
posedovanja otroske pornografije

» 2017 se je zacel proces — vec kot 300 Sportnic je pricalo,
da so bile njegove zrtve

* obsojen na od 40 do 175 let v zaporu za spolne napade
+ 60 let za posedovanje otroske pornografije




POSLEDICE SPOLNEGA NASILJA ZA
/RTEV




Posledice za zrtve
zlorabe

oy

"With gymnasts, if you get injured ... your 'heal time' is four to six weeks. But then
with something so traumatic that happens like this, there's no four to six weeks," she

said. "There's like actually no time limit or healing time for it." _ _
Simone Biles



Takoj po spolnem napadu

4

* Sok

* jeza, strah

* jok, ihtenje

* zmedenost

* slabost, bruhanje

* nemir, brez obstanka

* lahko tudi nenavadno vedenje kot je smeh, zbijanje sal
* fizicne poskodbe (praske, modrice, raztrganine..)

* vCasih na zunaj zrtev ne kaze nobenih znakov Custvene prizadetosti, pretresenosti



Kasneje (nekaj tednov, mesecev po spolnem
napadu)

e obcutki krivde, samoobtozevanje

e obcCutki sramu

* strah, sploSna prestrasenost

* travmafobija (Zrtev dozivlja mocen strah pred razlicnimi stvarmi, povezanimi z napadom)
* Zalost, depresivnost

e samomorilne misli, pokus samomora, samomorilnost

* izguba zaupanja v druge ljudi

 otopelost, zelja po mascevaniju...

* motnje hranjenja, spanja



Kasneje (nekaj tednov, mesecev po spolnem
napadu)

* podozivljanje spolnega napada, vsiljujoCe misli
* zdravstvene tezave

* izguba spomina

e kroniCna utrujenost

* uzivanje druge, alkohola..

 zanikanje, da se spolni napad ni zgodil

» obcutek, da drugi ljudje mislijo, da je drugacen, poskodovan..

* izjemno dolgotrajno okrevanje!!!l



KAKO JE MOZNO, DA SPOLNI
PLENILEC TOLIKO CASA ZLORABLIJA
IN NAPADA OSEBE?




Kako je lahko Larry Nassar 18 let delal kot zdravnik v
reprezentanci?

e ze leta 2015 ga je FBI prijavila ena od telovadk — FBI ni storil nicesar
* od prve prijave do akcije FBI je zlorabil Se vsaj 70 Sportnic!
* zveza, olimpijski komite — vedeli so, ampak niso ni¢esar ukrepali

* vloga vodilnih, ostalih trenerjev....



Zanemarjanje

Opustitev zagotavljanja ustrezne
oskrbe, podpore ali pozornosti (med
drugim pomanjkanje hrane, pocitka,
zdravstvene oskrbe oziroma starosti
in zmoznostim primernega okolja).



Zanemarjanje — Primeri:

Nezadovolitev osnovnih potreb, kot so hrana, pijaca, oblacila, pocCitek, spanje, okrevanje, zdravstvena oskrba in
zdravljenje, starosti in zmoznostim primerno okolje, varno fizicno in psiholosko okolje ter pomanjkljiva Custvena

podpora.

Izpostavljanje Sportnikov ekstremnim vremenskim razmeram brez zagotovitve ustreznih oblacil ali hidracije

izpostavljanje Sportnikov vecjim varnostnim tveganjem, na primer puscanje mladih Sportnikov brez nadzora med
treningi ali tekmovanji, uporaba nevarnih ali slabo vzdrzevanih vadbenih objektov, neupostevanje varnostnih smernic

ali nezagotavljanje varnega prevoza

ignoriranje ali nezagotavljanje ustrezne podpore Sportnikom, ki dozivljajo mocno Custveno stisko ali kazejo znake tezav
v dusevnem zdravju

ignoriranje neustreznega vedenja Sportnikov, medvrstniSkega ustrahovanja ali nadlegovanja med clani ekipe



Razmislite 0 moznosti zanemarjanja, kadar stars
ali odrasla oseba iz Sportnega sistema:

* kaze ravnodusen odnos do otroka

* ne odgovarja na otrokove Custvene potrebe (npr. znaki hude tesnobe ali stiske)
* pogosto pusca otroka samega ali brez nadzora

* ne zagotavlja potrebne zdravstvene oskrbe za otroka

* kaze malo zanimanja za otrokovo dobrobit

* deluje apaticno ali depresivno

* zlorablja alkohol ali droge



Kako prepoznati zanemarjanje?

Mlad sportnik, ki kaze naslednje znake, je lahko zrtev zanemarjanja:
e pove, da doma ni nikogar, ki bi skrbel zanj
» pogosto deluje lacen
 kaze znake slabe osebne higiene, kot so umacana oblacila ali necisto telo
* ima nezdravljena zdravstvena stanja ali poskodbe
* deluje zalostno, osamljeno in nesrecno
* ima tezave pri navezovanju in ohranjanju prijateljstev
* se zadrzuje na Sportnem objektu ali drugje, da bi se izognil vrnitvi domov



KAKO PRISTOPITI, KO SUMIMO NA
POJAV KAKRSNEKOLI OBLIKE
NASILJA?




SPLOSNA NAVODILA ZA OBRAVNAVO NASILIA

 NICELNA TOLERANCA DO NASILIA

e Zrtvi verjamemo

 dozivljanje nasilja je individualno

* SPOLNI NAPAD NI NIKOLI ZRTVINA KRIVDA!!

* NIKOLI NE SOOCAMO ZRTVE IN POVZROCITELIA
* ne prelagamo odgovornosti za ukrepanje na druge
* ne obljubljamo resitve



Obravnava spolnega nasilja

* https://www.policija.si/images/stories/Publikacije/PDF/Spolno_nasilje.pdf




Obravnava telesnega in spolnega nasilja

[
* Cim prej prijaviti policiji — s casovnim odmikom se povecCuje moznost uni¢enja materialnih
sledi
* zavarovati zrtev, da je varna pred storilcem
* pomen zaupne osebe v klubu, varnega okolja!!
 ustrezno zavarovati sledi (bioloske sledi, oblacila..)
* Zzrtev naj gre Cim prej k zdravniku
e 0 napadu povedati bliznjim
* zapisati si vse podrobnosti napada

* https://www.policija.si/images/stories/Publikacije/PDF/Spolno nasilje.pdf



https://www.policija.si/images/stories/Publikacije/PDF/Spolno_nasilje.pdf
https://www.policija.si/images/stories/Publikacije/PDF/Spolno_nasilje.pdf

VAREN SPORT ZA VSE
"SAFEGUARDING”




Varen sport

VAREN
SPORT

SLOSKI

Smuéarska zveza

Zloraba in neprimerno ravhanje v sportu
+ Za zlorabo v Sportu se Steje vsako namerno dejanje ali vedenje, ki povzroci oziroma bi lahko povzrocilo fi-
zitno, Custveno, spolno ali materialno Skodo Sportniku ali drugemu deleiniku v Sportnem okolju.

Prepovedane oblike zlorab in neprimernega ravnanja v Sportu cbsegajo zlasti naslednja ravnanja

+ Fizitna zloraba + Materialna oziroma finangéna zloraba

4+ Psiholoska zloraba 4+ Zanemarjanje oziroma malomarnost

+ Spolna zloraba + Izkoristanje

PRIJAVA NEPRAVILNOSTI | SMUCARSKA ZVEZA SLOVENIJE

Dobrodosli v spletnem kontaktnem obrazocu Smucarske oveze Slovenije - ZdruZenje panog za prijave in
wprasanja v zvezi z zlorabami v Sportu.

Vee prejete informacije obdelujerno izkljuéno za namene odkrivanja in preiskovanja sumov zlorab v Sportu

ter za zagotavljanje pojasnil o vprasanjih v zvezi s slednjimi. Uporaba aplikacije je zaupna, dostop do prijave
ima samo zaupnik. Ni vam potrebno razkriti svoje identitete, veliko bol) nas zanima vsebina vase prijave ozi-
roma vprasana. Anonimnih prijaviteljey ne poskuzamo identificirati ali slediti njibovi lokaciji.

Ve osebne podatke obdelujerno v skladu s politiko varstva osebnih podatkow SZ5.

IZBERI SWOJ0 TEMO *

O ancnimna cddaja prijave o nepravil nosti

O Oddaja prijave o nepravilnosti - identiteta znana zgolj zaupniku 525
O Zelim postaviti vprasanje v 2vez z zlarabami v Spartu

O Lruge

ODDAJ PRIJAVD

Zaupnik SZS:
Roman Sturm

051 244 00O
zaupnik@sloski.si

Clani komisije za integrite-
o

Druge prijavne poti:

s Mednarodna smucarska
in deskarska zveza FIS

+ Mednarodna biatlonska
zveza |BU

« Ingpektorat RS za Sport

« Varuh Sportnikavih pra-
vic

« Slowenska Antidoping
Organizacija (SLOADA)

POLICIJA T3

https://sloski.si/szs-varen-sport



PRIJAVA NEPRAVILNOSTI | SMUCARSKA ZVEZA SLOVENIJE

Dobrodosli v spletnem kontaktnem obrazcu Smucarske zveze Slovenije — ZdruZenje panog zZa prijave in
vprasanja v zvezi z zlorabami v Sportu.

Vse prejete informacije obdelujemo izklju¢no za namene odkrivanja in preiskovanja sumov zlorab v Sportu

ter za zagotavljanje pojasnil o vprasanjih v zvezi s slednjimi. Uporaba aplikacije je zaupna, dostop do prijave
ima samo zaupnik. Ni vam potrebno razkriti svoje identitete, veliko bolj nas zanima vsebina vase prijave ozi-
roma vprasanja. Anonimnih prijaviteljev ne poskusamo identificirati ali slediti njihovi lokaciji.

Vse osebne podatke obdelujemo v skladu s politiko varstva osebnih podatkov SZS.

'd ™

IZBERI SVOJO TEMO *

[l Anonimna oddaja prijave o nepravilnosti

|| Oddaja prijave o nepravilnosti - identiteta znana zgolj zaupniku SZS
[] Zelim postaviti vprasanje v zvezi z zlorabami v Sportu

[ Drugo

ODDAJ PRIJAVO




;}e SLOSKI
Smucarska zveza Slovenije

Kodeks o varovanju in zas&iti $portnikov pred nadlegovanjem in zlorabo - varen $port

za vse (v nadaljevanju: Kodeks)

Zaupnik 5ZS:
Roman Sturm

PRIJAVA ZAUPNIKU 051 244 000

raupnikisloskisi

* \/sakdo, ki dozivlja spolno ali drugo obliko nadlegovanja ali zlorabe, naj to, Ce
zmore, ustno ali pisno prijavi zaupniku.

* Vsakdo, ki nadlegovanje ali zlorabo opazi, je dolzan domnevnega storilca pisno ali
ustno prijaviti Zaupniku. Prijava je lahko tudi anonimna.

* V primeru, da je domnevni storilec Zaupnik, lahko zrtev o nadlegovaniju in zlorabi
pove drugi osebi, ki ji zaupa ali prijavo odda neposredno na disciplinski organ,
oziroma predsedniku SZS, Ce disciplinski organ Se ni oblikovan.



A E Smudarska zveza Slovenije
|

Kodeks o varovanju in zas&iti $portnikov pred nadlegovanjem in zlorabo - varen $port

za vse (v nadaljevanju: Kodeks)

POSTO P E K Kontakt zaupnika: zaupnik@sloskl.si, 051 244 000

* Na podlagi izvedenega razgovora Zaupnik oceni, ali je do nadlegovanja oziroma
zlorabe prislo ter sprozi disciplinski postopek.

* Ce oceni, da je do nadlegovanja oziroma zlorabe priélo, se odlo¢i tudi katere
zunanje institucije, kot so policija, socialno skrbstvo in podobne bo obvestil o
preiskavi in izsledkih oziroma sumih.

* \V primeru, da Zaupnik oceni, da do nadlegovanja in/ali zlorabe ni prislo, postopek
zakljuci, pri tem pa odloci, kdo in koliko casa naj bo pozoren na morebitno
nadlegovanje oziroma zlorabo.



Kodeks o varovanju in zas&iti $portnikov pred nadlegovanjem in zlorabo - varen $port

za vse (v nadaljevanju: Kodeks)

POSTO P E K Kontakt zaupnika: zaupnik@sloskl.si, 051 244 000

* V primeru, da Zaupnik oceni, da je prislo do nadlegovanja zli zlorabe in oceni, da je zrtev
utrpela psihicne, spolne ali telesne posledice, mora najprej poskrbeti za zascito zrtve:

* zagotoviti zdravstveno pomog;

* zagotoviti socialno podporo zrtvi;

* obvestiti starse/skrbnike zrtve;

 uvesti takojsnje ukrepe, ki bodo preprecili ponovitev nadlegovanja ali zlorabe.

* disciplinski postopek za domnevnega storilca (najvec 8 dni po prijavi) —
disciplinski organ



KOMPLET ZA
USPOSABLJANIJE

/A PREPRECEVANJE SITUACL)
POTENCIALNEGA SPOLNEGA
NASILJA NAD OTROKI IN MLADIMI
\ SPORTU TER ODZIV NANJE

e -

https://sloski.si/wp-content/uploads/2021/12/Komplet-za-usposabljanje-SNVS.pdf



KAKSNA JE VLOGA VSAKEGA OD NAS, KO
SUMIMO NA NASILJE
OZ.
KAJ LAHKO VSAKDO OD NAS NAREDI ZA
VAREN SPORT?



Kaj lahko naredi trener?

Kljuéna vloga trenerja:

* aktivno poslusanje

* podpora sportniku

* dokumentiranje dogodkov
e poroCanje

* izobrazevanje

e samorefleksija



Kaj lahko naredi Sportnik?

* pogovor z zaupanja vredno osebo

* prijava vodstvu

e uporaba notranjih protokolov

e iskanje zunanje pomoci
 postavljanje meja (“Ne zelim tega.”)



Kaj lahko naredimo na organizacijskem nivoju?

* eticni kodeksi

* jasna pravila

e varni kanali prijave

* [zobrazevanje

* nadzor nad delom trenerjev



KRITICNE SITUACIJE

odnos zaupanja (trener—Sportnik)

pritisk na rezultate
normalizacija slabih praks
pomanjkanje alternativ

“branjenje trenerja”




SPORT:
VARNO OKOLIJE JE POMEMBNO ZA DUSEVNO ZDRAVIE

e oblikovati natancna navodila za trenerje

v garderobo ali sobo svojih varovancev nikoli ne smejo vstopiti trenerji sami
* Se bolje je, Ce se trenerji s Sportniki pogovarjajo zunaj garderobe

* izobrazevanje trenerjev in ostalega kadra

* preverjanje zgodovine posameznika, ki se ga v klubu zaposli!

* pomen varnega okolja, kjer se posameznik lahko razkrije, da je zrtev!!



Kaj bom naredil drugace kot trener?

V razmislek na

koncu... ZapisSite 1 konkretno spremembo, ki jo
boste uvedli naslednji teden.




Hvala za pozornost!

janja.usenik@um.si

Sasa.Cecicerpic@fsp.uni-lj.si
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